


Commengons par étre bienveillants

envers nous-mémes.
Rappelons-nous que nous sommes
bons et aimants.

Qu'as-tu fait de gentil aujourd’hui?
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Que je sois en bonne santé.
Que je sois protégé et en sécurité.
Que je sois heureux et en paix.
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. ) : que j'aime soient en bonne santé.
; Il-. | Maintenant, envoyons de l'amour _ T . ks . i
a notre famille. _ - X que jaime solent proteges et en securite.
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. pensées ce 20 ue ceux que j'aime soient heureux et en paix.
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es amis soient en bonne santé.
mis soient protégés et en sécurité.

mes amis soient heureux et en paix.

Envoyons de 'amour a nos amis. @

Ceux avec qui nous avons sauté dans les flaques
et bati des chateaux.





