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Dans ce quatriéme tome, Vincent Reliquet aborde encore une grande CHRONIQUE S

variété de sujets. Il montre qu’Alzheimer serait moins une fatalité que d MEDE
le reflet d'un déséquilibre pouvant étre réparé — notamment par la e ,
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nutrition. Il nous emmeéne en safari a la découverte de la microfaune : TAI

intestinale, qui se développe parfois de fagon sauvage et douloureuse
mais que l'on peut dompter autrement qu'avec des médicaments
symptomatiques. Puis d’aucuns laccuseront de révisionnisme s
médical au sujet de la grippe espagnole de 1918 et de I'éradication b 4

de la variole. Certains (les mémes, peut-étre) verront d’'un mauvais . Dr Vincent RELIQT
oeil quil désamorce la peur autour de la grippe saisonniére ; qu’il A =
nous apprenne que l'ostéoporose est une maladie artificiellement :
créée par Big Pharma ; que le magnésium, largement ignoré par la
médecine moderne au profit de traitements brevetés et des vaccins,
pourrait prévenir ou traiter de nombreuses maladies ; que le pain
moderne issu de blés hybridés, de farines raffinées et de levures
industrielles est devenu nocif pour la santé. Mais encore, il nous fait
découvrir le palmitoyléthanolamide (PEA), molécule naturelle aux
puissants effets anti-inflammatoires, antalgiques et neuroprotecteurs, Précommande n®: 199195
injustement ignorée par la médecine — vous connaissez la chanson... 11/03/2026
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Le docteur Reliquet exerce la médecine générale et I'hydrotomie marine Sante - Bien-etre
depuis plus de 20 ans @ Tourcoing. Membre du comité médical de Santé - Médecine ou divers — 038
Udssociation internationale de médecine scientifique indépendante et
bienveillante (AIMSIB), il lutte activement contre toute interférence
mercantile des firmes du médicament sur sa pratique quotidienne. La
déprescription médicamenteuse et une perpétuelle critique des pratiques
médicales automatiques font partie de ses priorités.
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Les 3 premiers tomes sont des best-sellers
(déja plus de 10 000 ex. vendus). Voici le 4¢ de la méme teneur !
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Palmitoyléthanolamide : la molécule miracle
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