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•	 Un guide de voyage différent de l’offre existante 
qui fait la part belle aux notions ésotériques 
comme l’architecture sacrée et son symbolisme, la 
géobiologie sacrée...

•	 Le côté pratique : Deux rabats de couverture avec 
un plan.

•	 Une déambulation hors du commun et hors du 
temps parmi les mégalithes archiconnus de Carnac, 
grâce à des exercices pratiques de ressentis 
énergétiques, simples et accessibles 

Carnac
Haut lieu d’énergie et de spiritualité
Emilie et Nicolas Meillerais Gallois

Le livre
Les guides de voyage qui ouvrent  
la conscience à l’instant présent. 

Mondialement connu, le site de Carnac abrite l’une plus 
grandes concentrations de monuments mégalithiques au 
monde. Ces étranges et spectaculaires alignements suscitent 
la curiosité des visiteurs, notamment quant aux raisons de 
telles constructions… 

Ce guide vous propose une déambulation immersive et 
initiatique à travers le monde des menhirs, des dolmens et 
autres édifices de pierres. Vous comprendrez, au-delà des 
différents mythes qui entourent ces mégalithes, la signification 
de leur emplacement, le haut pouvoir énergétique de certaines 
pierres, etc. 

S’appuyant sur un subtil mélange de connaissances 
archéologiques et historiques, éclairées par des interprétations 
énergétiques éprouvées, les auteurs proposent aussi de 
nombreux exercices pratiques de « connexion vibratoire », 
faciles et accessibles. Ces « expériences » vous permettront, 
pas à pas, monument après monument, et au gré de vos 
envies, d’appréhender une nouvelle réalité… plus spirituelle et 
davantage axée sur vos ressentis.

Les auteurs
Issue d’une lignée de guérisseurs, Émilie est 
énergéticienne, travaillant principalement 
sur les guérisons d’âme. Nicolas exerce 
depuis plus de vingt ans comme magnétiseur 
et géobiologue. Le couple partage 
aujourd’hui les connaissances acquises 
lors de nombreuses années de pratiques, 
au centre de formation de l’Ermitage qu’il 
a créé,consacré à la santé et à l’habitat. 
Ils résident dans la Vienne (86).
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