
AGENDA 2025 - 
LES NEUROSCIENCES 
AU SERVICE DE VOTRE ANNÉE

Anick Lapratte
Vous ne choisissez pas toujours les événements qui surviennent au 
cours d’une année. Mais vous avez la faculté de modeler votre cerveau 
afin de le diriger, peu importe les circonstances, vers davantage de 
bonheur, de santé et de succès ! 
Que chacune des journées de l’année 2025 soit à la hauteur de la belle 
personne que vous êtes et de tout le potentiel qui vous habite.

Anick Lapratte, certifiée à l’Institut des Neurosciences Appliquées, est 
une grande passionnée du potentiel humain. Elle oeuvre dans le domaine 
du mieux-être depuis plus de 17 ans. Elle a fondé en 2015 Le Réseau 
Impact Mieux-Être (LE-RIME), une plateforme web dédiée au public 
en quête d’un mieux-être global, qui a rejoint plus de 925 000 personnes 
avant sa vente en 2018. Souvent invitée par les médias, elle est devenue 
une référence au Québec. Chroniqueuse radio, auteure et conférencière à 
succès, elle a donné plus de 600 conférences partout au Québec, en France 
et en Martinique. Appréciée du public pour sa grande chaleur humaine, sa 
compassion et son humour, elle a aidé à ce jour des milliers de personnes 
à reconnaître le principe de la résonance énergétique et à augmenter leurs 
fréquences afin qu’elles puissent prendre de meilleures décisions sur le plan 
personnel et professionnel, et ainsi vivre plus heureuses.
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Pour une année extraordinaire, remplie de réalisations, 
de bien-être et de bonheur !
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