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• Découvrez une divinité méconnue qui vous aidera 
à accepter la mortalité de chaque chose et à faire 
face au deuil.

• Premier livre sur Hel, déesse des morts nordique.
• Un ouvrage clair, synthétique.

Au service de Hel
Introduction à la déesse des morts
Ellie Windriver

Le livre
Il n’est jamais trop tôt ni trop tard pour parler de la Mort. 

Divinité nordique fascinante mais encore méconnue, Hel 
est la gardienne du monde des morts. En tant que telle, elle 
peut devenir le plus grand des soutiens dans la souffrance 
des différents deuils, mais également quand nous avons 
besoin de nouveaux repères, d’une nouvelle vision ou de nous 
reconstruire. Elle montre ainsi le chemin vers une existence 
plus sereine, mais surtout plus vivante. En effet, quoi de plus 
vivant que de vivre chaque jour comme s’il était le dernier ? 

Acceptez la mortalité de toute chose auprès de Hel, pour 
profiter pleinement de chaque instant.

L’auteure
Il y a quelques années, Ellie Windriver fit face à un terrible 
deuil. C’est alors que Hel est apparue dans sa vie et lui 
permit de se reconstruire et de faire face au deuil. Ellie ne 
se doutait pas encore qu’elle faisait face à sa plus grande 
leçon de vie et que désormais, elle serait au service de 
Hel, afin de mieux affronter la mort et de transmettre cet 
enseignement, pour une vie plus sereine. Ellie travaille 
désormais dans le domaine des pompes funèbres animalières. 
Ellie Windriver réside dans l’Isère (38). 


