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Les points forts
•	 Le mode d’emploi complet et original sur le chemin : 

comment devenir acteur de sa vie et de sa sauvegarde.
•	 On compte 27 millions de randonneurs en France plus 

ou moins occasionnels.
•	 Ouvrage agrémenté de belles et nombreuses photos 

et d’encadrés thématiques.

11/06/2024

Contact presse
Florence Vaillant 05 81 91 31 36 – f.vaillant@piktos.fr

75124 - 15 x 21 cm
 - 192 pages  - ISBN : 9782359811865 - 20 €

Agir  
pour les chemins
Emprunter, préserver, réhabiliter, 
animer

Bernard Farinelli

Le livre
Si un quart des chemins de France, soit 200 000 km, ont disparu 
depuis un demi-siècle, ils renaissent et sont aujourd’hui au 
cœur de l’actualité sociétale.
Empruntés par tous – naturalistes et forestiers, promeneurs 
et chasseurs, sportifs et agriculteurs… –, ils posent de 
nombreuses questions environnementales, écologiques, 
patrimoniales, juridiques, la plupart du temps inconnues du 
randonneur. Pourtant, propriété, bien commun, observation de 
la nature, consommation de loisirs… sont l’affaire de tous.
Ils sont également une porte d’entrée car, tout autour, la vie 
s’épanouit, les environne ; ils sont à la fois sous nos pieds et 
dans nos têtes.
Bernard Farinelli dresse une étude complète et originale sur le 
chemin, dont il propose ici un véritable mode d’emploi : état 
des lieux et histoire, analyse des motivations, fréquentation, 
recommandations pratiques, statut, balisage, entretien, 
cueillette, bienfaits sur la santé, économie locale… Cet ouvrage 
transverse, documenté et très illustré, donne les clés pour 
randonner plus consciemment et devenir acteur de la vie et 
de la sauvegarde des chemins.

L’auteur
Spécialiste du développement local, Bernard Farinelli 
a publié une trentaine d’ouvrages, dont plusieurs aux 
éditions de Terran. Chroniqueur pour le magazine 
Village et conférencier, il a travaillé sur de nombreux 
sujets relatifs aux campagnes. La randonnée lui permet 
de conjuguer ses passions, le patrimoine paysan et la 
nature – sans oublier le plaisir des rencontres en chemin. 
Il réside en Haute-Loire (43).


