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Almanach de faerie

Secrets et croyances populaires

Véronique Barrauy,
illustré par Océane Laissouk

Le livre

Avez-vous déja entendu parler du Bonhomme Janvier, un
personnage folklorique, ancétre du Pere Noél, qui effectuait sa
tournée dans la nuit du nouvel an ? Connaissez-vous les Asrars,
ces étres délicats qui quittent la profondeur de leur lac a la mi-
mai pour exaucer les voeux ?

Gréace a cet almanach rempli de traditions, de croyances et de
rituels, entrez dans le royaume des légendes et des croyances
sur les créatures fantastiques... Il parcourt les dates clés de
I'année pour réenchanter votre quotidien ! Vous y trouverez
les pratiques et savoirs ancestraux d'ici et dailleurs, d'antan
et d'aujourd’hui, les offrandes a réaliser et les précautions a
prendre.

Apprivoisez et amadouez ces personnages surnaturels en
découvrant le moment de I'année ou ils se manifestent et en
suivant les nombreux conseils délivrés dans ce livre. Vous
y apprendrez entre autres, a confectionner les délicieux
« charbons » de la sorciere Befana, la croix protectrice de
Sainte-Brigitte ou a tenter de retrouver la santé grace aux
Samodivi, les fées bulgares.

L'auteure

Véronique Barrau se passionne depuis toujours pour la
nature, les étres surnaturels et les croyances populaires du
monde. Enchantée par ces univers, elle partage le fruit de ses
recherches avec petits et grands, a travers ses livres et ses
animations.

Océane Laissouk est une artiste pluridisciplinaire aux
inspirations de la nature et de leurs forces magiques. Autrice,
illustratrice, peintre, amulettiére et tatoueuse, Océane Laissouk
prend plaisir a transmettre la douceur du petit peuple a travers
un trait délicat et des couleurs posées avec tendresse.
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Les points forts

+ Tout au long de I'année, entrez dans le royaume des
Iégendes et des croyances sur le petit peuple...
* Loriginalité des illustrations.

+ Un almanach accessible et a destination d’un
public qui souhaite approfondir ses connaissances
sur les créatures légendaires.

+ Ouvrage de référence sans véritable concurrence a
ce jour.
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