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LA VIE - OU 108 PETITS PAS
ENCHANTEURS AU PAYS
DU SOLEIL LEVANT

Patrick Mabrier

Changer de point de vue. Changer de route. Changer tout court. pour embellir la vie

Patrick Mabrier a bien compris I'interét de se mettre en mouvement, Textes et illustrations de Patrick Mabrier
méme un petit pas aprés l'autre. Un voyage avec lui, n’est pas
simplement un voyage, car il n'ouvre pas seulement ses yeux, et Ou 108 petits pas enchanteurs

.o . ., ., . s du soleil levant
son esprit féru de splrltuahte, mais egalement son coeur et sa boite G4 POys du Solet: (e

de crayons. Et I'expérience est transcendée pour notre plus grand
bonheur.

Retrouvez dans ce livre tout la délicatesse, la sagesse, les contrastes ‘ %
du pays du soleil levant au travers de la plume poétique et des ﬁﬁ —
talents de dessinateur de I'auteur. Son fil conducteur, 108 perles de S
sagesses, pépites au travers desquelles il se propose de rendre notre s €3
existence plus vivante. BUSSIERE
Un livre, douze étapes, 108 pas a faire. 108 Perles pour embellir la Réf. 73589
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vie.
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14,90 €

Livre Broché - 252 pages - 12,5 x 18 cm
Illustrations N&B

Santé - Bien-étre

Ancien Général de gendarmerie, Patrick Mabrier est actuellement artiste Développement perso - Réussite - 044

pentre et sophrologue. Depuis de nombreuses années, il se passionne pour

Uésotérisme et poursuil ses recherches sur la médiumnité et la réalisation Japon
S de soi. Pédagogue dans I'dme, 1l partage aujourd hui au grand jour ses Guide
connaissances tant spirituelles qu’ésotériques. Développement personnel
13 - Bouches-du-Rhéne Spiritualité

Une pépite mélant la finesse du carnet de voyage
et la sagesse orientale !

Du méme auteur
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