
365 JOURS EN HOODOO - ROUTINE 
INITIATIQUE AU ROOTWORK

Stéphanie Rose Bird
Le Hoodoo est une tradition spirituelle majeure mettant en avant le 
bien-être et répondant aux tracas du quotidien. 
Ce livre pratique vous guidera tout au long de l’année dans la 
réalisation de vos sorts, cérémonies, recettes, mojos et autres. 
Soyez ouvert, soyez prêt peu importe ce qui se trouvera sur votre 
chemin car vous allez vous initier au Hoodoo petit-à-petit, jour après 
jour. 
Donnez du sens à votre pratique, prenez votre vie en main et laissez 
le Hoodoo vous ouvrir les voies de l’amour, la prospérité, la protection 
et bien plus encore. 
Cet ouvrage unique vous dévoilera prières, potions, autels, bains et 
exercices de méditation.

Stephanie Rose Bird pratique le Hoodoo, a hérité d’une médiumnité 
intuitive, est une sorcière verte solitaire et a une création artistique basée 
sur ses visions. L’auteure évolue dans les cercles mystiques, spirituels et 
occultes depuis 30 ans. Elle fait entre autre partie de l’American Folklore 
Society, de l’Herb Research Foundation, ainsi que de Handcrafted Soap 
& Cosmetic Guild. Elle vit à Chicago, Illinois, auprès de sa famille et de 
ses bestioles.
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Le livre pratique parfait pour les débutants, 
les chercheurs expérimentés et les practiciens hoodoo.
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Introduction 
Section I : Les ingrédients Hoodoo : Composants clés de vos sorts et astuces Hoodoo 
Section II : Les astuces du métier de Hoodoo : Sorts, rites et autres 
Section III : Le noeud du dérangement : protéger, remarquer et éliminer la négativité


