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Lynda Bisson 
Si tu as envie de vivre une sexualité plus consciente et plus complice, 
ce livre est le prélude vers une quête plus profonde du pouvoir de ton 
énergie sexuelle – vitale – créatrice. Une connexion à ta sensualité et 
à tous tes sens. Une fusion de tes pôles masculin-féminin. Une union 
cosmique. 
Exaspéré des performances, des nouvelles techniques pour atteindre 
plus vite, plus intensément un plaisir souvent très court et éphémère, 
du fast food sexuel ? Jouissez et partez ? Non, merci ! Reconnecte-
toi plutôt à l’essentiel. C’est à travers ses explorations que Lynda 
nous ouvre les portes vers une sexualité plus consciente et plus 
authentique. Ses diverses expériences la transporteront-elles vers la 
complétude, l’unité et le grand Amour ou l’amèneront-elles vers les 
abîmes de ses démons les plus profonds  ? Mieux encore, et si ses 
explorations reflétaient, tel un miroir, ce qui dort au plus profond de 
ton âme ? Et si ses prises de conscience offraient les réponses à tes 
doutes et à tes propres questionnements ? Un cheminement unique 
et full expérimental. 
Auteure du livre «  Au-delà de l’amour (Ou l’art du tantrisme)  », 
elle nous a livré un récit authentique sur son cheminement avec son 
homme devenu quadriplégique à la suite d’un accident de la route. Sa 
quête se poursuit… car sa vie a complètement été chamboulée lors du 
décès de celui qu’elle appelle son plus grand Maître. Son âme jumelle.

Lynda Bisson est une auteure québécoise. Ses livres sont parus au Québec, 
en France et en Belgique. Ayant oeuvré dans le domaine des médecines 
traditionnelles pendant plus de vingt ans, elle évolue maintenant dans 
le milieu holistique (médecine alternative). Sa quête tantrique et ses 
nombreuses réalisations (spectacles, ateliers/séminaires) la révèlent au 
grand public comme La pionnière du Virage vert de notre sexualité. 
Diplômée Maitre Reiki depuis 2007 et certifiée praticienne en hypnose, 
elle utilise diverses techniques afin de vivre des expansions de conscience 
dans le but d’augmenter son pouvoir intérieur et sa qualité de vie, de 
même que celle des gens qui en ressentiront la connexion.
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Un livre qui te transportera aux portes du nirvana !
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De la même auteure


