
FENG SHUI - OUVRIR LES YEUX 
SUR SON INTÉRIEUR

Guillaume Rey, Christophe Palette
Notre environnement extérieur est-il le reflet de notre monde 
intérieur ? La science du Feng Shui, mais aussi vingt années 
d’expériences sur le terrain, nous ont appris que nous choisissons 
toujours un lieu de vie à notre image. Ceci signifie que nos désordres 
intérieurs - qui sont à l’origine de nos problèmes physiques, 
relationnels, financiers, etc. - se retrouvent irrémédiablement dans 
notre habitation. A contrario, en ré-harmonisant notre habitat, nous 
verrons disparaître tout naturellement bon nombre de nos difficultés, 
laissant ainsi de l’espace à l’émergence de nos besoins profonds. 
C’est ce que ce livre vous propose de découvrir de manière simple et 
ludique grâce au Feng Shui. Vous apprendrez à ré-harmoniser votre 
espace extérieur tout en explorant votre intériorité personnelle. 
Vous étudierez l’art d’équilibrer les flux énergétiques, l’art d’unir 
le visible et l’invisible dans votre environnement quotidien. Vous 
créerez ainsi un lieu de vie unique, un cocon personnalisé et en parfait 
équilibre avec ce qui vit en vous, comme une invitation à habiter cet 
espace conformément à votre identité. Laissez-vous transporter et 
émerveiller par cet ouvrage haut en couleurs par ses parfums et ses 
paysages, à la recherche de votre harmonie toute personnelle. Illustré 
de visuels et riche d’exemples, il offre différents niveaux de lecture et 
s’adresse tant aux débutants qu’aux professionnels de l’habitat et aux 
experts en Feng Shui. Vous ne regarderez plus votre lieu de vie de la 
même façon.

Guillaume Rey, issu de formation scientifique, côtoie depuis toujours les 
arts énergétiques. Il a d’abord mené une carrière de directeur d’entreprise 
agroalimentaire et de directeur de formation avant de se lancer dans 
l’univers du Feng Shui. Il suit la formation de l’Ecole Française de 
Feng Shui (EFFS). Certifié expert (Certificat d’Expert n° RG0611), 
consultant et formateur, il enseigne cet art aux futurs consultants Feng 
Shui. Il complète son apprentissage avec entre autres les enseignements 
de François Merinis géobiologue, spécialisé dans « La Geobioenergie 
Reconnective ® ».
Christophe Palette est thérapeute en Bioénergie et Shamanisme. Grand 
explorateur de l’invisible il propose des soins, des stages et formations 
autour de ces thématiques avec pour principal objectif : révéler nos 
propres facultés d’autoguérison. Eclairé au Chamanisme traditionnel, 
au Chamanisme quantique (cybernétique), en Bioénergie de l’Être et des 
lieux, en Géobiologie, en Lithothérapie, en Magnétisme, il met au service 
de la communauté ses capacités hypersensibles, son lien avec le Grand 
Tout. Auteur de nombreuses œuvres musicales sous différents pseudonymes 
et d’articles dans différents médias, il bénéficie de cette singularité de 
trouver les mots justes, les mots qui touches, les mots du cœur.
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Santé - Bien-être
Feng Shui - Géobiologie – 029

Feng Shui 
Médecine de l’habitat 

Spiritualité 
Connaissance de soi 

Un ouvrage original destiné aux initiés comme aux curieux, qui propose plusieurs 
lectures, visuelles, brèves ou approfondies de cet art ancestral : Le Feng Shui. 

L’objectif des auteurs est de rendre pleinement accessible ces savoirs asiatiques 
traditionnels, de les adapter aux défis des habitats de notre société occidentale 

afin d’en rétablir l’harmonie.
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