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Directrice et fondatice

Mélody Molins de I'institut Hildegardien

A qui s’adresse ce livre ? Et si ¢’était une nouvelle fagon de prendre
soin de soi, en alliant un bien-étre local et général ? Enigmatique
parfois surprenante, I'action des pierres nous interpelle ! Pour savoir
si cela fonctionne, pourquoi ne pas essayer ? Totalement néophyte ou
fins connaisseurs en lithothérapie classique ?

Ce livre est completement atypique ! I1 se base sur les conseils
d’Hildegarde de Bingen et apporte un nouveau regard sur
I'utilisation des pierres.

On y trouve des fiches memo avec des conseils pour le quotidien
et des recettes simples a préparer. De quoi apporter a votre trousse
familiale, une nouvelle touche de bien-étre complétement naturelle !
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20 €
Livre Broché - 208 pages + 14,8 x 21 cm
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Collection : « Hildegarde pour tous »
Depuzs les années 1990, Mélody Molins n’a de cesse de faire découvrir cette
méthode unique. Elle a fondé, en 2006, UlInstitut hildegardien, premier Santé - Bien-étre
centre francophone, qui dispense des formations spécialisées dans Uapproche Pierres - Cristaux - 036
d’Hildegarde de Bingen (naturopathie, formations pour les professionnels
de la santé et les boutiques bio, etc.). Directrice, conférenciére, professeure...
Partager ses connaissances pour cette approche bien-étre est devenu sa
priorité. Apres ses deux premiers livres en librairie Hildegarde pour les
débutants et Hildegarde dans ma cuisine, elle revient avec un nouveau
livre a découvrir !

22 fiches pratiques au quotidien
Forme et santé
Conseils beauté et bien-étre

Idéal pour les débutants et les confirmés,
ce livre a utiliser au quotidien est inédit et complétement atypique !

Avant-propos : présentation de Lauteur

Introduction

Partie 1: Je découvre les pierres selon Hildegarde de Bingen

Partie 2 : Mes 22 fiches pratiques selon Hildegarde de Bingen (Agate, ambre,
améthyste, calcédoine, chrysolithe)...

Partie 3 : Mes tableaux pratiques pour trouver de suite le bon conseil ! - La
bobologie - Gestion des émotions - Les principales actions des pierres

Table des matiéres

Conclusion : 5 conseils pour commencer de suite.
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L'auteure : Mélody Molins
naturopathe Heilpraktikerin

Oultre ses ouvrages parus respectivement
en 2019 et 2020, Mélody Molins, I'auteure
de Hildegarde pour les débutants,
Hildegarde dans ma cuisine et désormais
de Hildegarde et les pieres, s'intéresse
depuis les années 90 aux applications
de la méthode d'Hildegarde de
Bingen. Elle a fondé et dirige depuis
2006 I'lnstitut  hildegardien,  premier
centre francophone, qQui dispense des
formations spécialisées dans 'approche
d'Hildegarde de Bingen (naturopathie,
formations pour les professionnels de la
santé et les boutiques bio etc...).

EDITIONS

Lancement de livre

Le nouvel opus de Mélody Molins :
Hildegarde et les pierres.

Auteure de deux ouvrages sur la méthode Hildegarde
de Bingen, Mélody MOLINS, directrice et fondatrice de
I'lnstitut Hildegardien, partage dans ce troisieme et nouvel
opus le savoir d'Hildegarde en matiére de lithothérapie.
Disponible & partir du 12 mai 2021, I'ouvrage Hildegarde et
les pierres est un recueil unique et atypique de conseils pour
le quotidien et de recettes simples pour se perfectionner.
En effet, 'ouvrage de Mélody Molins apporte un nouveau
regard, celui d'Hildegarde de Bingen, sur la pratique
de la lithothérapie, et ce, pour les néophytes et les fins
connaisseurs de la lithothérapie classique.

Hildegarde et les pierres assure aux lecteurs
une plongée progressive dans le monde de
la lithothérapie. Dans son ouvrage, Mélody
Molins

Troitée de maniére aérienne et
moderne, la forme en cohérence avec le fond
de I'ouvrage garantit une découverte Iégére
et accessible de la

“Si comme moi, vous doutez de I'efficacité
des pierres, mais que vous souhaitez tout de
méme essayer... Pour ma part, il a fallu que
I'un de mes bilans sanguins soit amélioré, pour
me convaincre que ce n'était pas du pipeau...
Plutét de nature cartésienne, au départ, je n'y
croyais pas vraiment, puis finalement j'ai testé
et méme approuvé... Je vous partage ici mes
recettes et mon expérience afin de vous faire
gagner du temps...", confie Mélody Molins.

Véritable exploration générale, la premiere
partie du guide constitue une entrée en
matiere détaillée alliant origines des pierres,
reconnaissance des minéraux et partage du
savoir d'Hildegarde.
Passé cette phase de reconnaissance
indispensable, le lecteur peut alors amorcer
Nellelal=I0-Taal=Tald

sélectionnées par I'auteure.
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H. les spécificités de allant de I'agate
a l'or en passant par le béryl, la deuxieme

. partie du livie de Mélody Molins dévoile

et |eS plerres toutes les subtilités de la lithothérapie selon

Hildegarde. Chacune des pierres profite d'une
présentation distincte oU I'auteure revient sur
les caractéristiques du minerai, forme, couleurs

et origine avant de révéler les conseils précieux
d'Hildegarde.

Collection : Hildegarde pour tous
Auteur : Mélody Molins

Format : 14,8x21 cm

Nombre de pages : 200 pages
ISBN : 978-2-9551554-4-8

P\riX : 20€ ' viennent compléter
lere édition : 6 000 exemplaires chacune des 22 fiches de présentation des

DISPONIBLE EN LIBRAIRIE pierres.

ET SUR INTERNET LE 12 mai 2021
« Celui qui a toujours sur lui un béryl, le prend

souvent dans sa main et le regarde, celui-ld n’en
Contact : Méline Thas \k/]lent pas folcntement Qux rr|1|o|ns ove.c Ijs autres
m.thas@mediapilote.com ommes, Qes pas quer.e eur, mais gmeure
02 401118 05 dans la paix », transmet Hildegarde de Bingen.

SERVICE PRESSE

La troisieme partie d'Hildegarde et les pierres
conclut l'ouvrage par le biais

MELODY MOLINS
Directrice et fondatrice
de I'lnstitut Hildegardien

MELODY MOLINS

et les pier[sy

Hildegarde et les pierres
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Un recueil indispensable, une trousse
familiale qui participera sans aucun doute au
soulagement de nombreux maux : problémes
digestifs, stress, troubles hormonaux, douleurs
articulaires, troubles émotionnels, baisse
d'énergie, troubles du sommeil...



Avanlpropos : Puésenlalion de Laulewre
Intvodudtion

Partie 1 : Je décounie les pievies

selon Hildegarude de Bingen

1/ La provenunce des pierres

2/ Hildeyurde de Bingen nous purtuge un
nouveuu suvoir !

3/ Apprendre d reconnuitre les pierres

4/ Les pierres d'un point de vue scientifique
et 1éyislatif

5/ Foire uux yuestions

Parlie Z : Mes 22 fiches praliques selon
Hildegarde de Bingen

1/ Agute

2/ Ambre

3/ Améthyste

4/ Aigue-murine

5/ Cdlcédoine

6/ Chrysolithe

7/ Chrysoprause
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63
69
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8/ Cornuline

@/ Cristul de roche

10/ Diumunt

11/ Emeraude

12/ Hyacinthe ou Zircon rouge
13/ Juspe

14/ Onyx

15/ Perles d’euu douce
16/ Pruse

17/ Rubis

18/ Saphir

19/ Sardoine

20/ Sardonyx

21/ Topuze

22/ Or

Partie 3 : Mes lableawx praliques poun
Uvouner de suile Le bon conseil !
Lu boboloyie de tous les jours

Gestion des émotions
Les principules actions des pierres

Condusion
3 conseils powv commencen de suile
Adresses uliles & Bibliographie
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99
107
113
119
125
135
141
147
153
159
165
171
177
183

192
194
195

201
204



q Aigue-manine

Les uigues-murines sont de couleur bleue < bleu-vert
et font penser 4 I’'euu de mer des curdibes.

Lorsyue lu couleur bleue est foncée, I'uigue-marine
peut étre égyulement uppelée vigue-murine Suntu Maria,

Aigue-marine ou béryl, selon les uppelldtions, cette
pierre gue l'on peut trouver brute est le plus souvent
portée en collier ou fugconnée pour donner des bijoux Yui
orneront de Mugynifiques buyues de fiuncuilles.

Les béryls se trouvent < [‘origine duns les Mmilieux
volcuhigues, muis on peut en frouver disséminés un peu
purtfout uvec le temps...

© Hildegarde et les pierres



@ A @ & @ N

Ou trouver I’Aigue-marine ?

Brésil, Madagascar, Inde, Nigéria,
Mozambique, Pakistan

Selon Hildegarde de Bingen :

« Celui yui u toujours sur lui un béryl, le prend souvent
duns su muin et le regurde, celui-ld n‘en vient pus
facilement aux muins uvec les autres hommes, N'est pus
yuerelleur, muis demeure duns [u puix ».

Source : Les subtilités des créatures divines Hildegarde de Bingen - Claude METIRA -
JEROME MILLON Traduction du latin Pierre MONAT - ED MILLON p213

© Hildegarde et les pierres
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| AIGUE-MARINE |

e Suny froid
Adlions, » Patience

e Pour éviter de se mettre en colére

M(W(,t/ e Porter une uigue-

d/valm, marine

Conte |

e Pour diminuer I'ugressivité d’une personne

e Pour tfempérer une personne ayaunt
tfendunce d chercher la chamdillerie ou la
bugurre

e Pour rester putient
Indications o Pour conserver une humeur égale

pundipales e Pour rester calme malgré une situation
difficile au fravail comme d la muison

e Pour yurder son suny-froid fuce < une
situation conflictuelle

e Pour éviter de s’emporter « pour des
broutilles

e Pour uvoir une putience d’aunyge +
A, tenix e Utile contre lu colére ++

e Pour supporter uvec culme une situation
difficile ++

© Hildegarde et les pierres
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| PORTER UNE
Y AIGUE-MARIE |

de yuelyues heures
d plusieurs semauines

les plils
+ * porter une
bague, un
- bour brucelet,
mditriser son un collier
agressivité
ou une
® pour i
o pierre
un esporit
bugarreur
e pour rester
culme et
fputient
devant une
situation
conflictuelle

e poUr Ne pus

s’emporter Eﬂ/ P)Ubt/l%l/ :

« pour une

bricole » Porter la pierre, la reyurder et lu
o pour éviter prendre duns su mMuin, réyuliérement,

de se metire

en colére.

Astuces :

En bague, celu peut étre trés pratique.

© Hildegarde et les pierres
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Un guide illustré en couleurs pour utiliser au quotidien les
pierres selon Hildegarde de Bingen.

Hd,d,(/%/(/d/f/ = Retrouvez fous les secrets de beauté b
. et de bien-étre dans un livre clair et pratique.
et les pierres

Collection «Hildegarde pour tous » POINTS FORTS DU LIVRE
Mélody MOLINS

Un livre qui interpelle le lecteur curieux et avide de
| l découvrir le monde des pierres de facon simple et

- pratique.
LES THEMATIQUES ldéal pour les débutants et les confirmés, ce livre a utiliser
22 fiches pratiques au quotidien au quotidien est inédit et totalement atypique.

Forme et santé Il répond & la demande d'un retour aux sources et
Conseils beauté et bien-étre | aux méthodes naturelles.
| On y tfrouve des fiches mémos, des recettes simples ¢
confectionner soi-méme. Refrouvez également de quoi
. constifuer une trousse familiale totalement home-
MELODY MOLINS

MELODY MOLINS made pour gérer au naturel les bobos du quotidien...
de I'lnstitut Hildegardien

En bref, un livre utile d avoir & la maison pour le
bien-étre de toute la famille !

: Il'y a prés de 900 ans, Hildegarde de Bingen écrivait des recettes
et les plerey et des recommandations sur I'usage et les secrets d’utilisation
des pierres... Améthyste, Agate, Calcédoine...

Hildegarde de Bingen, abbesse du Moyen-Age a transmis une
ceuvre inspirée et inspirante... Elle nous fransmet, entre autres,
I’art de prendre soin de soi naturellement. Aujourd’hui ses écrits
sont reconnus et utilisés un peu partout dans le monde... @
29 fiches protiaues au quotidien \ Y

Formeesor‘té . ‘-8t /k
conseils peauté et bien V% B ) . ) 3 )
Totalement néophyte ou fin connaisseur en lithothérapie
classique ? Ce livre est complétement atypique !
Il se base sur les conseils d'Hildegarde de Bingen et apporte un
46 D E nouveau regard sur |"utilisation des pierres.
On y frouve des fiches memo avec des conseils pour le quotidien

CO U\/ERTU R E et des recettes simples & préparer. De quoi apporter & votre

frousse familiale, une nouvelle fouche de bien-étre completement

lb naturelle |

L’AUTEURE : depuis les années 1990, Mélody Molins n’a de cesse de faire découvrir cette

EDITIONS a2 méthode unique. Elle a fondé, en 2006, I'Institut Hildegardien, premier centre francophone,
qui dispense des formations spécialisées dans |I'approche d'Hildegarde de Bingen

(naturopathie, formations pour les professionnels de la santé et les boutiques bio...)

“HH Directrice, conférenciére, formatrice... Partager ses connaissances pour cette

et ecte ot 1o= PISSS

approche bien-étre est devenu sa priorité |

Aprés ses deux premiers livres en librairie « Hildegarde pour les débutants »
977829550 155448 et « Hildegarde dans ma cuisine », elle revient avec un nouveau titre & découvrir,

200PAGES ® REF.00452 ® 206 complétement inédit...
ISBN : 9782955155448

14,8 X 21 CM

SARL INSTITUT HILDEGARDIEN - EDITIONS IH - 149 avenue du Maine - 75014 PARIS - FRANCE
Tél. 02 97 62 85 81 contact@institut-hildegardien.com



