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7 SECRETS ESSENTIELS POUR 
DEVENIR MEDIUM

Pierre de Saint-Amand 
Nous possédons tous en nous des dons de médiumnité. 
Ce livre délivre sept secrets essentiels et de nombreux exercices 
(sophrologie, méditation de pleine conscience, rêves prémonitoires, 
harmonisation des chakras,…) pour affiner son intuition, accroître 
ses ressentis et s’épanouir spirituellement. 
Ces différentes pratiques permettront à tout un chacun – débutants 
comme professionnels – de renforcer leur médiumnité naturelle, de 
développer les perceptions de clairvoyance et de retrouver sérénité 
et confiance en soi.

Pierre de Saint-Amand est sophrologue, énergéticien, a été formé en PCS 
“psychologie clinique et sociale” à l’université de Paris et est un ancien 
élève du “centre international de sophrologie médicale” du docteur Jean-
Pierre Hubert. Il a également été initié au magnétisme et à l’hypnotisme 
traditionnel à l’école du docteur Durville ainsi qu’aux soins énergétiques 
dont il est diplômé maitre Reiki dans les temples Egyptiens de Karnak et 
Louksor.
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Un ouvrage complet, accompagné d’exercices pratiques pour développer 
ses dons de médiumnité, par un auteur renommé et expérimenté.
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s 1- Le phénomène 
2- Secret n°1 la respiration 
3- Secret n°2 les chakras 
4- Secret n°3 les états de conscience 
5- Secret n°4 développement spirituel 
6- Secret n° 5 le guide spirituel 
7- Secret n°6 les rêves prémonitoires 
7- Secret n°7 l’entraînement 
8- Questions/réponses
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Du même auteur


