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BASILE NE VEUT PAS ÊTRE 
MALADE - LES GESTES DE SANTÉ 
EXPLIQUÉS AUX ENFANTS

Claire Burel
Basile a beaucoup couru pour attraper la poule de Papi qui s’est 
échappée. Est-ce qu’il faut courir beaucoup aussi pour attraper un 
virus ? Maman dit que c’est plutôt le virus qui attrape les gens, parce 
que les gens ne veulent pas attraper de virus. Et elle apprend à Basile 
comment ne pas se faire attraper, avec des gestes simples et des 
super-pouvoirs à la portée de tous les enfants. Basile apprend ainsi 
les gestes sanitaires de base et saura les utiliser. 
2020 : la planète entière découvre la gravité de la crise sanitaire du 
virus Covid-19. Pour lutter contre cette pandémie, chaque pays a 
mis en place des précautions et règles strictes. Parmi celles-ci, on 
retrouve les gestes barrières. Ces gestes qui font barrage au virus ne 
sont ni naturels ni agréables. A nous de les rendre simples et banals 
pour nos petits, afin de protéger leur avenir. Etablis au départ pour 
limiter la contagion du Covid, ces recommandations valent également 
pour tous les virus ou microbes que les enfants côtoient, telles les 
gastro-entérites et autres petites maladies scolaires par exemple. 
Tenant donc compte du fait que les enfants auront ainsi avantage 
à connaître et respecter ces gestes de santé, cet album les présente 
de façon sereine et ludique, avec de petites expériences simples et 
reproductibles à la maison. 
Destinée à tous les enfants de 2 à 7 ans grâce à un texte évolutif, 
cette histoire écrite par une ancienne enseignante d’école maternelle 
trouvera sa place dans les familles, les écoles, les crèches, et tous les 
lieux où sont accueillis des enfants. 

Après vingt années passées dans le monde de l’éducation enfantine, Claire 
Burel a choisi de travailler en amont les difficultés des enfants et de leur 
famille, en devenant thérapeute avec des outils comme l’hypnose, la PNL, 
la modélisation symbolique, l’énergétique et la santé globale, puis en 
développant ses propres outils. De nombreuses formations et un grand 
choix de lectures lui ont permis d’entrevoir un mode de compréhension 
unique, à travers lequel elle aide ses patients à renouveler leur vision du 
monde et de la vie pour découvrir leur potentiel propre.
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Apprendre les gestes barrières aux enfants de façon ludique.
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