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L’ART MYSTIQUE DE LA PRIÈRE

Rudolph Berrouët 
La prière est un acte naturel, pour ne pas dire instinctif, chez l’être 
humain. 
Mais, pour être efficace et pour atteindre le but recherché, elle doit 
respecter des règles précises qui font alors d’elle un art véritable. 
Et lorsque sa pratique se conjugue avec la connaissance de certains 
principes, elle devient un outil très puissant qui peut être utilisé pour 
le bien, qu’il soit individuel ou collectif. 
Rudolph Berroüet explique d’une manière simple et claire 
ce qu’est la véritable prière mais aussi comment et quand la 
pratiquer.

Rudolph Berroüet s’intéresse depuis de nombreuses années à la spiritualité et 
au mysticisme. Il anime des séminaires et présente des conférences publiques. 
Il est l’auteur de deux ouvrages Le Martinisme expliqué par les nombres 
et L’initiation mystique.

8 € 
Livre Broché • 74 pages • 12,5 x 16,5 cm
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Comment prier et comment procéder 
pour que nos prières soient efficaces ?
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Avant-propos - Qu’est-ce que la prière  ? - Pourquoi prier  ? - Qui ou que 
prier  ? - Où et quand prier  ? - Comment prier  ? - Trois sortes de prières  : La 
prière d’intercession - La prière de confession - La prière de reconnaissance - 
Différentes formes de prières : L’invocation et l’évocation - La prière silencieuse 
ou sans paroles - La prière orale et la prière mentale - La prière chantée - La 
prière positive et active - La prière des Œuvres - La prière du cœur - Prière pour 
une union consciente avec le Divin.
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