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Notre planéete a actuellement un niveau vibratoire trés haut, et bien
trop important par rapport a celui des humains qui la peuplent.
Cest de ce différentiel que découle notamment cette sensation
insupportable d’avoir nos esprits et nos journées surchargés et de
voir le temps filer extrémement vite.

Cette paix, que connaissaient nos aieux lorsqu’ils veillaient au coin
du feu, il nous faut la retrouver.

Si nombre d’entre nous se sont depuis plus de 30 ans spontanément
tournés vers la méditation ou les médecines énergétiques, ce n’est pas
par hasard mais par besoin de retrouver cet équilibre.

Avec les exercices et méditations de ce livre, vous pourrez élever
notre niveau vibratoire en 77 jours et enfin vous sentir a votre
place dans votre vie, moins sous pression et aurez la possibilité
d’enfin réaliser tous vos désirs.
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Charles Caron Belato est un astrologue qui a consacré une grande partie Religions - Spiritualité
de ses travaux a la recherche. Les résultats de ses recherches ont fait I'objet Méditation - 438
de plusieurs ouvrages et ont alimenté les formations qu’il a dispensées.
Ses travaux actuels montrent comment utiliser notre part de liberté pour

que tout un chacun puisse avancer sur le chemin de son épanouissement Niveau vibratoire

personnel. Dans ce cadre il anime des réunions de méditation et il donne Méditation
des soins énergétiques. Exercices
TE— santé

77 exercices pour retrouver la maitrise de son temps
et de sa vie en élevant notre niveau vibratoire.
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