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GUIDE DU GUERRIER SPIRITUEL 
MODERNE

Simhananda 
Simhananda, à travers ce recueil basé sur plus de quarante années 
d’enseignement, s’adresse au guerrier spirituel moderne qui 
sommeille en chacun de nous. 
Il nous guide, pas à pas, vers la reconnaissance et l’expérimentation 
de notre nature profonde, nous indique les obstacles qui 
jalonnent notre chemin et nous éveille aux multiples approches 
nous permettant d’y faire face. 
Tout enseignement spirituel authentique est ce qu’il est et ce qu’il a 
toujours été. Simhananda a ce don de l’adapter et de le présenter à la 
saveur du jour, et avec humour, tout en préservant son authenticité.

Simhananda, signifiant littéralement « rugissement du lion », est un Maître 
occidental de Sagesse reconnu pour répandre l’immémoriale Vérité sur un 
ton résolument moderne, unissant de ce fait la Lumière de l’Orient à celle de 
l’Occident. Récipiendaire de deux prix « Gold » du Nautilus Book Awards, 
Simhananda est l’auteur de nombreux livres de photographie et de sagesse 
spirituelle et est un orateur expérimenté dudit sujet depuis plus de trente-
cinq ans. Érudit, poète, amant de la musique et collectionneur d’art, cet 
avide voyageur de notre « terre » capture l’essence de ses nombreux voyages 
dans sa photographie et ses écrits.
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Spiritualité 
Cheminement personnel 

Connaissance de soi 
Découvrir l’âme Réincarnation

Enseignements spirituels à la portée de tous.
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Qui suis-je ? 
Un pas vers la liberté 
Nous sommes tous imparfaits… 
Le pouvoir de la pensée 
Donnez-moi une bonne raison de méditer 
Les différentes étapes de la méditation 
À la découverte de l’âme 
Les différents stades d’évolution de l’âme en incarnation 
La psychologie des rayons 
La Loi de la réincarnation 
Les cycles karmiques personnels et de transformation
L’ego, ou le dilemme de la méditation 
La kundalini et son effet sur la transformation de la conscience Réf. 63436 Réf. 59378
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Du même auteur


