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Notre corps est a la fois le miroir et le siége de nos émotions.

En écoutant notre corps et nos ressentis, nous avons des outils
simples et magiques a notre disposition pour faciliter notre vie, nous
désencombrer de nos pensées lourdes et obsédantes, équilibrer nos
énergies, prendre soin de nous-mémes et des autres.

Vous apprendrez dans ce livre que I'alliance corps-esprit est régie par
trois sources principales :
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A Taide de points de pression et de massages, de techniques EE
de respiration et de conseils nutritionnels, il est trés facile de o ( Editions £ ;&‘
métamorphoser un état d’esprit et de soulager un corps. BUSSIERE T e
Des conseils simples et efficaces a la portée de tous ! \ REf. 68786
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Collection : « Mon corps magicien »
Kinésiologue, Frangoise Brion encadre également des formations de
développement personnel et d’apprentissage de soins.
Infirmaer, énergéticien passionné, Luc Tonnerre pratique une approche
globale du soin par association de différentes techniques manuelles et
énergétiques.
Ostéopathe a la retraite et passionné par la communication et les approches
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Médecine douce

manuelles, F'rancts Bourgois se consacre exclusivement auz formations et .Blen-etre
a la recherche. Soins manuels
Corps

Ouvrage facile d’acces et pratique.
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SOINS MANUELS POUR HARMONISER

PENSEES ET EMOTIONS POUR SOIGNER VOTRE CORPS

Frangoise Brion ® Luc Tonnerre @ Francis Bourgois

: \ iy
b BUSSIERE

Réf. 68102

9782850907005
9782850906992

Réf. 66262

DG DIFFUSION - La distribution alternative — Z.I. de Bogues — 31750 Escalquens
Tél. : +33 (0)5 61 000 999 — Fax : +33 (0)5 61 00 23 12




