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le premier mathématicien. 
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date de naissance, vous découvrirez quels sont vos nombres et 
pourrez dresser votre graphique numérologique. Vous apprendrez à 
interpréter celui-ci pour savoir qui vous êtes vraiment, avec qui vous 
êtes compatible, afin de trouver le chemin de votre évolution. 
L’auteur nous propose une méthode facile et accessible, qui permet 
à chacun de découvrir son caractère et d’établir des prédictions 
sur son destin. Avec une maîtrise parfaite de la numérologie et de 
l’astrologie, elle construit des ponts entre ces disciplines divinatoires 
et enrichit ainsi les interprétations et les prédictions.
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ou d’approfondir des connaissances déjà acquises. Sa particularité est de 
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POURQUOI SOMMES-NOUS INFLUENCÉS  
PAR LES NOMBRES ?

Connaître la numérologie nous permet  
d’ouvrir notre parapluie au bon moment.

Brenda

Nous habitons sur la planète Terre et nous savons, parce que 
cela a été prouvé scientifiquement, qu’un tourbillon d’ondes et 
de vibrations nous entoure. Celles-ci traversent notre corps à des 
vitesses incroyables sans que nous en soyons conscients.

La numérologie devient un dérivé de l’astrologie, et vous 
allez comprendre pourquoi. Le présent chapitre ne devrait pas 
vous embêter, car les explications qu’il contient ne vous sont 
données qu’à titre d’information. Personnellement, j’aime aller 
au fond des choses, j’aime en connaître les racines et j’aime aussi 
partager mes connaissances avec les gens. Lorsque nous inves-
tissons dans un immeuble, nous faisons examiner les fondations 
et la structure avant de regarder si le toit est à refaire, n’est-ce 
pas ? Si vous prenez le temps de lire ce chapitre, vous pourrez 
mieux comprendre la structure de la numérologie, ce qui, j’en 
suis certaine, enrichira l’interprétation que vous ferez de vos 
chartes numérologiques lors de vos consultations.

Si vous croyez à la réincarnation, vous devez savoir que 
nous nous incarnons au moment où notre état vibratoire ou le 
degré d’évolution personnelle que notre âme a atteint (durant 
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dit ceci : « Les mathématiques, pour pouvoir (permettez-moi 
cette expression anglaise) tester l’astrologie. » Après avoir 
été réprimandé par Haley (le découvreur de la comète qui 
porte son nom), pour avoir donné foi à une théorie de Kepler, 
il déclara : « Il est évident, monsieur Haley, que vous n’avez 
aucune connaissance en astrologie, ce qui n’est pas mon cas. » 
À ces illustres personnages viennent s’ajouter les noms de 
Benjamin Franklin et de Lord Napier. Ce dernier est l’inven-
teur des logarithmes, que nous utilisons en astrologie pour 
calculer le pas de chaque planète et celui des deux luminaires 
Soleil et Lune.

Je suis entièrement d’accord avec S. Arroyo, qui prétend 
« que la découverte de l’univers comporte un pouvoir de contrôle 
et de détermination qui a quelque chose en commun avec nos 
propres esprits individuels ».

LA NUMÉROLOGIE EST-ELLE PARFAITE ?

Il est dit quelque part que le rôle de la souffrance  
n’est pas de nous faire reculer dans notre évolution,  

mais plutôt de nous forcer à nous arrêter  
pour mieux réfléchir.

La numérologie n’est pas parfaite, parce qu’elle est encore au 
stade expérimental. Il reste beaucoup de choses à découvrir. 
Mais si elle comporte de nombreuses lacunes, je peux quand 
même vous assurer qu’elle fonctionne. Quant au numérologue, 
il ne peut pas, lui non plus, être parfait.

J’ai entendu, à maintes reprises, des collègues comparer 
l’astrologie et même la numérologie à la météorologie. Comme 
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J’ai la conviction qu’avec le présent ouvrage vous pourrez 
devenir des numérologues compétents et consciencieux. 
Cependant, n’oubliez pas que l’interprétation ne s’enseigne pas. 
Seules l’expérience et une pratique suivie peuvent vous donner 
des résultats.

POURQUOI J’UTILISE  
UNIQUEMENT LE PRÉNOM USUEL ?

La numérologie moderne a refait surface aux États-Unis vers 
le début du XXe siècle, plus précisément vers l’an 1908, grâce 
à l’apport de madame Baliot. Florence Campbell a repris le 
flambeau, en ajoutant les apogées et les défis, suivie par Juno 
Kapp. Dans les années 1970, ce fut au tour de Kevin Quinn de 
laisser sa marque. C’est à lui que l’on doit d’avoir fait connaître 
la numérologie, aussi bien en Europe qu’au Québec, vers la fin 
des années 1970.

Mes recherches m’ont confirmé que, tant aux États-Unis 
qu’en Angleterre, en France et peut-être même dans d’autres 
pays, on donnait deux prénoms usuels aux enfants à la nais-
sance. Prenez le cas d’Elvis Presley, vous remarquerez qu’il a 
été baptisé Elvis Aron Presley (je vous confirme que « Aron » 
s’écrit bel et bien avec un seul « A » dans le cas d’Elvis). Quant à 
John Lennon, il portait à la naissance les noms de John Weston 
Lennon et le président Kennedy avait comme prénoms John 
Fitzgerald. Mentionnons également le cas Martin Luther King, 
ainsi que celui de nombreuses autres personnes que je garde 
dans ma documentation.

Au Québec, les actes de naissance mentionnent généralement 
le prénom de Marie pour les filles et celui de Joseph, pour les 
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Afin de dresser un graphique numérologique, il est nécessaire 
d’utiliser le prénom, le nom et la date de naissance, ce qui 
permet de mieux nous situer pour l’analyse et l’interprétation 
d’un thème. Ce premier chapitre vous fera découvrir la façon de 
monter ce graphique ou charte numérologique.

1. Les chiffres de base employés par la numérologie sont les 
chiffres de 1 à 9. Nous avons aussi les nombres 11 et 22 qui 
correspondent à des vibrations supérieures.

2. Tous les nombres au-dessus de 9, exception faite du 11 et du 
22 se simplifient par une réduction théosophique.

3. Une réduction théosophique se fait à partir du nombre 10, 
excluant les nombres 11 et 22. Il s’agit simplement d’addi-
tionner les deux chiffres, comme si celui des dizaines était 
en unités. Donc :

• le nombre 10 vaut 1 (1 + 0 = 1)
• le nombre 12 vaut 3 (1 + 2 = 3)
• le nombre 13 vaut 4 (1 + 3 = 4)
• le nombre 19 vaut 1 (1 + 9 = 10 et 1 + 0 = 1)
• le nombre 23 vaut 5 (2 + 3 = 5)

4. Les voyelles sont A E I O U Y. Les consonnes sont B C D F 
G H J K L M N P Q R ST V W X Z.

5. Au niveau de notre prénom et nom, nous avons cinq nombres 
à découvrir.
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• Nombre de l’actif
• Nombre de l’hérédité
• Nombre de l’expression
• Nombre de l’idéal
• Nombre de réalisation

Il est important de vous familiariser avec les noms de ces 
nombres, à savoir que l’actif est le prénom, que l’hérédité est le 
nom de famille, que l’expression est le total du nom et prénom, 
que l’idéal se situe au niveau des voyelles du prénom et du nom 
et que le nombre de réalisation se situe au niveau des consonnes 
du prénom et du nom.

Entrons maintenant dans les détails :

VIBRATIONS DES LETTRES DE L’ALPHABET LATIN

Chaque lettre de l’alphabet possède sa propre vibration numé-
rologique ou valeur numérique.

A = 1
B = 2
C = 3
D = 4
E = 5
F = 6
G = 7
H = 8
I = 9

J = 10/1
K = 11/2
L = 12/3

M = 13/4
N = 14/5
O = 15/6
P = 16/7
Q = 17/8
R = 18/9

S = 19/1
T = 20/2
U = 21/3
V = 22/4

W = 23/5
X = 24/6
Y = 25/7
Z = 26/8

 A J S = 1
B K T = 2
C L U = 3

D M V = 4
E N W = 5
F O X = 6
G P Y = 7
H Q Z = 8

I R = 9

K = 11
V = 22

Vous remarquerez qu’il s’agit simplement de leur empla-
cement dans l’ordre alphabétique mais que, pour les nombres 
au-dessus de 9, je les ai « réduits », selon le principe de la réduc-
tion théosophique, pour obtenir un nombre d’un seul chiffre.
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Exemple : J U L I E T T E  B E A U D R Y
   1 3 3 9 5 2 2 5  2 5 1 3 4 9 7

LE NOMBRE ACTIF

Le total de la valeur numérique de notre prénom après réduction 
théosophique se nomme NOMBRE ACTIF. Il influence notre 
comportement. C’est notre moi intérieur, le fond de notre nature.

Exemple : B  R  E  N  D A
   2 9 5  5 4  1 → 2 + 9 + 5 + 5 + 4 + 1 = 26 → 2 + 6 = 8

LE NOMBRE D’HÉRÉDITÉ

Le total de la valeur numérique de notre nom de famille se 
nomme HÉRÉDITÉ. C’est notre moi extérieur. Il représente 
l’influence de nos ascendants et de notre éducation.

Exemple : P  I C H É
   7 9  3  8  5 → 7 + 9 + 3 + 8 + 5 = 32 → 3 + 2 = 5

LE NOMBRE D’EXPRESSION

Le total de l’actif et de l’hérédité se nomme EXPRESSION. Il 
se compose du moi intérieur et extérieur, il est donc le reflet de 
nos talents, possibilités, actions, qualités et faiblesses. Il est très 
important dans l’analyse de notre charte.

Exemple : BRENDA = 8
   PICHÉ = 5
   8 + 5 = 13 → 1 + 3 = 4
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LE NOMBRE DE L’IDÉAL

Le nombre de L’IDÉAL se compose de la valeur numérique des 
voyelles du prénom et du nom de famille. Il représente nos désirs 
profonds et nos aspirations.

Exemple : B R E N D A
     5   1  =  6
   P I C H É
    9   5  = 14 → 1 + 4 = 5
   6 + 5 = 11

LE NOMBRE DE RÉALISATION

Le nombre de RÉALISATION est le total des consonnes du 
prénom et du nom de famille. Il représente nos désirs profonds 
et nos aspirations.

Exemple : B R E N D A     P I C H É
   2 9   5  4     =  20  7   3 8       = 18
   2 + 0 = 2       1 + 8 = 9
          2 + 9 = 11
         1 + 1 = 2

Reprenons avec un autre exemple : JULIETTE BEAUDRY 
née le 29 juin 1911
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CHARTE NUMÉROLOGIQUE DE JULIETTE BEAUDRY,  
née le 29 juin 1911

IDÉAL 22/4 16/7 = 38/11 11

VOYELLES 3 9 5 5 5 1 3 7

PRÉNOM + NOM J U L I E T T E B E A U D R Y

CONSONNES 1 3 2 2 2 4 9

RÉALISATION 8/8 15/6 = 23/14 5

PRÉNOM + NOM 1 3 3 9 5 2 2 5 2 5 1 3 4 9 7

EXPRESSION ACTIF : 30/3 HÉRÉDITÉ : 31/4 = 61/7 7

A J S
B K T
C L U

D M V
E N W
F O X
G P Y
H Q Z

I R

= 1
= 2
= 3
= 4
= 5
= 6
= 7
= 8
= 9

GRAPHIQUE
KARMIQUE

Nombre 1 :
Nombre 2 :
Nombre 3 :
Nombre 4 :
Nombre 5 :
Nombre 6 :
Nombre 7 :
Nombre 8 :
Nombre 9 :
Total :

2
3
3
1
3
0
1
0
2_______
15 lettres

PRÉNOM : Juliette
NOM : Beaudry
NAISSANCE : 29 juin 1911

ÉLÉMENTS

Feu
Terre
Air
Eau

1
4
5
2

3
8
6
7

9
6
11
22

3
4
11
7

5 11 11

mental physique émotif intuitif total NOMBRES À RETENIR

ACTIF :30/3
HÉRÉDITÉ : 31/4
EXPRESSION : 61/7
IDÉAL : 38/11
RÉALISATION : 23/5
VIBRATION DE NAISSANCE : 47/11
JOUR DE NAISSANCE : 29/11
NOMBRES KARMIQUES : 16
LEÇONS KARMIQUES : 6, 8
NOMBRES EN EXCÈS : 2, 3
NOMBRES MAÎTRES : 38, 47
SOUS-NOMBRES : 22, 15, 23, 30, 
31, 61, 29

CARDINAL A E O R I Z K

A E E E R I — 6

MUTABLE H J N P W B S T X F Q U Y

— B T T U U Y 7

FIXE G L D M C V

L D 2

TOTAL 3 4 7 3 15 lettres

REMARQUES : V. N. = 29 – 6 – 1911
29 – 6 – 12     =   47/11

Le 6 apparaît à la date de naissance.
Le 14, au niveau du nombre de réalisation, est un nombre  
secondaire très faible. Int. : J = 1 – B =2 = 3
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Chargé. On veut de l'air.
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???
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Comment on peut découvrir les éléments à cette étape ?? Je n'ai rien lu sur ce point jusqu'ici.



chapitre 4

COMMENT DÉCOUVRIR L’ASPECT 
POSITIF ET NÉGATIF DE NOTRE 

CARACTÈRE
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Nombre Élément 
 1 feu Feu et air : 1 3 5 6 9 11
 2 eau Terre et eau : 2 4 7 8 22
 3 feu 
 4 terre 1 est compatible avec 3 5 6 9 11
 5 air 2 est compatible avec 4 7 8 22
 6 air 
 7 eau 1 est incompatible avec 2 4 7 8 2
 8 terre 2 est incompatible avec 1 3 5 6 9 11
 9 feu
 11 air 
Et ainsi de suite...
 22 eau

Il y a en chacun de nous une proportion ou combinaison 
des quatre éléments, feu, terre, air et eau.
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Un tableau aurait été une belle opportunité de rendre la présentation de l'information plus claire.
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Il me manque des bouts pour arriver à déduire le  Et ainsi de suite....
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Tel qu’expliqué précédemment, le nombre de base d’une personne 
est celui que l’on obtient après réduction théosophique de la valeur 
de son nom. C’est-à-dire, après que l’on a additionné tous les 
nombres correspondants aux lettres de son nom, puis que l’on a 
additionné ensemble le chiffre des dizaines et celui des unités du 
nombre obtenu, en répétant l’opération jusqu’à obtenir un nombre 
inférieur à 10 ou bien un 11 ou un 22.

VIBRATION DU NOMBRE 1 

NOMBRE DE LA PERSONNALITÉ

Celui ou celle qui possède cette vibration à une grande soif de 
tout connaître. Cela lui vient de son esprit créatif, de son courage 
et de sa grande ambition. Il a une façon toute personnelle de voir 
les choses, ce qui le porte parfois à se croire différent des autres.

Personnalité à l’image du Soleil. On dit de ces personnes 
qu’elles ont le pouvoir de faire travailler les autres, en augmen-
tant leurs capacités, leur volonté et leur force physique. Elles 
aiment à être regardées, admirées, tout comme le Soleil. Elles 
aiment à être les premières, partout où elles passent.

Grande force de volonté et courage qui permet de lutter pour 
réussir. On peut dire de lui ou d’elle, que c’est un leader né, un 
chef de file. Il est très important pour cet être d’être écouté. Il a 
tendance à ne suivre que ses idées et à ignorer celles des autres, 
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mais il a besoin des autres pour s’affirmer. Parfois, il peut devenir 
esclave de sa trop grande indépendance.

Il aime la vie active et il a la capacité de franchir tous les 
obstacles qu’il rencontre sur son chemin. S’il vibre positivement, 
il sera un grand organisateur, capable de diriger d’une main de 
maître de nouveaux projets, grâce à ses efforts constructifs et à 
une grande force morale.

En revanche, cet être devra toujours se protéger des mau-
vaises influences qui sont néfastes pour lui. Il est capable de 
s’inté rioriser et de s’extérioriser très facilement. C’est pourquoi 
l’on dit de lui que ses décisions sont guidées par son enthou-
siasme. Il n’accepte pas ses erreurs car il sait que la dépression 
le guette. Il risquerait alors de devenir nerveux, agité, égoïste, 
excentrique. Ses qualités d’organisateur se changeraient en 
domination ; il deviendrait autoritaire et même parfois pares-
seux, autant à la maison qu’au travail. Son esprit entêté le 
mènerait à la jalousie et il n’aurait aucun égard pour les autres. 
Il peut même être porté à exagérer les faits. Une fois qu’il a pris 
une décision, rien ni personne ne pourra le faire changer d’idée, 
même s’il sait que cette décision le conduit à l’échec.

SUR LE PLAN DE L’AMOUR

Pour vivre avec une personne de vibration 1, il faut faire preuve 
de docilité et de fidélité car le 1 aime s’associer avec une person-
nalité moins forte que lui, afin de pouvoir la diriger. En amour, 
il peut être généreux et passionné tout en gardant une attitude 
froide et distante. Il a une idée très personnelle de l’amour, du 
mariage et du foyer.

On dit que le 1 aime ou n’aime pas. Si vous désirez être 
heureux avec un natif de vibration 1, vous devez respecter son 
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indépendance et l’admirer de tout votre cœur. Efforcez-vous de 
porter souvent la couleur rouge car cela augmente votre magné-
tisme et donne de la puissance dans vos entreprises.

DESCRIPTION PHYSIQUE ET SANTÉ

Les personnes qui possèdent cette vibration ont souvent le 
menton carré, ce qui indique beaucoup de détermination. Les 
traits du visage sont bien tracés, ils ont une allure athlétique et 
une grande force énergétique. Les points faibles sont le système 
nerveux, le cœur, la tête, la circulation sanguine et les yeux.

SUR LE PLAN DU TRAVAIL

Incontestablement la personne ayant une vibration 1 devrait 
être son propre patron. Elle est capable de prendre ses propres 
décisions, ce qui lui permet d’être maître de sa réussite ou de 
sa défaite. Si cette personne travaille pour quelqu’un d’autre, 
on devra lui laisser son autonomie et sa liberté dans les déci-
sions à prendre. En lui donnant une entière responsabilité, 
cette personne produira des résultats formidables car, à cause 
de sa grande résistance, elle peut travailler longtemps, même 
sous pression. Cette vibration fait d’excellents inventeurs, des 
agents de promotion, des organisateurs et même des adminis-
trateurs. Positivement, ils sont de très bons dirigeants comme, 
par exemple, dans les forces armées ou l’on peut utiliser au 
maximum le potentiel d’un leader-né.
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RÉSUMÉ :

Pour tous ceux qui ont une vibration 1 au niveau de l’expression, 
de l’idéal, de l’actif, et surtout comme vibration de naissance, 
restez positifs, maîtrisez votre égoïsme, votre arrogance, votre 
esprit critique ; évitez de vous croire le centre du monde. Si vous 
parvenez à contrôler ces aspects négatifs, votre individualité fera 
de vous le meilleur leader c’est-à-dire celui sur qui l’on pourra 
compter, autant sur le plan de l’amour que celui du travail et vous 
ménagerez ainsi votre système nerveux et votre santé.

VIBRATION DU NOMBRE 2 

NOMBRE DE L’ÉQUILIBRE

Les personnes qui possèdent cette vibration sont de nature 
sensible, réservée, pacifique et douce. Elles sont généralement 
de bons médiateurs, et cela dans n’importe quel genre de débats 
et même de disputes.

Nous avons vu que le nombre 1 est celui de l’indépendance et 
de l’individualité. Par contre, le nombre 2, lui, est complètement 
opposé. Il est celui de la dépendance, du travail en collaboration 
et des créations collectives. Ces personnes excellent dans les 
activités de groupe, en renforçant l’esprit d’équipe. Le 2 n’aime 
pas vivre seul car la solitude le fait mourir.

Ses qualités font de lui un excellent confident, capable de 
garder un secret, quelle qu’en soit la teneur. Sa nature sincère fait 
de lui un être qui désire la paix et l’harmonie dans son entourage 
car, il déteste par-dessus tout la zizanie.

On peut s’apercevoir aussi que ses manières réservées pro-
jettent une impression de froideur qui n’est toutefois qu’un écran 
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