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AILLEURS

Rachel Gagnon
On m’a demandé de raconter mon histoire… Mais comment faire sans 
raconter la leur, celle de toutes ces voix que j’entends constamment ? 
Certains disent que je suis malade, que je souffre de schizophrénie. 
Moi, tout ce que je sais, c’est qu’à quinze ans, ma vie a basculé 
lorsqu’elles sont entrées dans ma tête et qu’elles ont commencé à 
m’humilier, à me blesser au plus profond de mon âme… J’ai tout 
essayé pour les faire taire, les réduire au silence et me retrouver 
seule, enfin. Prières, jeûne, médicaments, alcool, drogues… Mais on 
ne vient pas si facilement à bout de la Grande Gueule et de sa hargne. 
J’ai voulu lutter, par tous les moyens possibles, mais c’est à ce moment 
qu’a commencé ma longue descente aux enfers. Mon combat peut 
avoir deux issues : la mort ou… ailleurs. 
Brillante, talentueuse, hypersensible, Rubby veut simplement vivre. 
Vivre comme tout le monde, comme avant… 
Un roman coup de poing sur l’enfer de la schizophrénie qui ne laissera 
personne indifférent.
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