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""LES QUARTZ

Leurs particularités, I?m bienfaits il leurs usages

Découvrez le monde fascinant des quartz !

Chaque quartz est unique et apporte ses bienfaits. La connaissance
des quartz, sous toutes ses formes, ses couleurs et ses facettes, permet
de faire un choix éclairé.

Quelle est la diftérence entre le quartz faden et le quartz élestial ?
Est-ce mieux un quartz clair ou un quartz laiteux ? Quelle grosseur
de quartz est préférable ? Est-il nécessaire de le nettoyer ? Un quartz
naturel est-il meilleur qu'un quartz fagonné par la main de ’homme ?
Certains quartz se révelent des alliés hors pair en thérapie, tandis que
d’autres sont des instruments inestimables servant au développement
personnel et spirituel en chacun de nous.

Une chose est certaine, les quartz sont des outils de transformation
extraordinaires.
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Le Groupe des 5 est formé de lithothérapeutes expérimentés travaillant S?nte ) Bler}-etre
au sein de UInstitut Mandala du Bouddha de la Médecine des thérapies Pierres - Cristaux - 036

alternatives appliquées, situé a Montréal. Leur livre est le fruit d’années de

recherche, d’études approfondies et de pratiques au cours desquelles ils ont Quartz

pu constater les effets bénéfiques, tant au niveau physique, psychologique, Cristaux
mental et spirituel, que les cristaux et les minéraux apportent au bien-étre Lithothérapie
d’autrui.

Guide pratique

Un guide de référence a emmener partout : petit prix et petit format...
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