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LITHO POUR ENFANTS ET ADOS

Le Groupe des 5 
Les pierres et les cristaux sont des alliés inestimables pour soulager 
les grands et les petits maux de l’enfance. 
Les pierres et les cristaux peuvent travailler sur le corps physique 
en aidant nos enfants à passer à travers coliques, poussées dentaires, 
infections, allergies…, mais aussi sur le plan émotif, en calmant 
l’anxiété, dissipant les peurs, apportant courage et confiance en soi. 
Ce livre passe en revue plus de 45 problématiques liées aux divers 
stades de croissance de nos enfants, du nouveau-né à l’adolescence. 
Très tôt nos enfants subissent des pressions sociales et culturelles 
dont le poids dépasse largement leurs capacités d’ajustement. L’enfant 
ayant un corps émotionnel immature et des facultés de raisonnement 
en voie de développement, les moindres petits traumatismes, réels ou 
imaginaires, laisseront sur lui une empreinte. 
La lithothérapie s’avère un outil hors pair pour soutenir et aider 
nos enfants afin de grandir de façon saine et équilibrée. 
Parents, grands-parents, soignants ou éducateurs, chacun trouvera 
dans ce livre une idée nouvelle afin d’aider un enfant de son entourage.

Le Groupe des 5 est formé de lithothérapeutes expérimentés travaillant 
au sein de l’Institut Mandala du Bouddha de la Médecine des thérapies 
alternatives appliquées, situé à Montréal. Leur livre est le fruit d’années de 
recherche, d’études approfondies et de pratiques au cours desquelles ils ont 
pu constater les effets bénéfiques, tant au niveau physique, psychologique, 
mental et spirituel, que les cristaux et les minéraux apportent au bien-être 
d’autrui.
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Enfants/Nourrissons/Adolescents 
Lithothérapie

Guide pratique 
Thérapie alternative

Un guide de référence en lithothérapie pour enfants. 
Plus de 45 problématiques liées aux divers stades de croissance de nos enfants, du nouveau-né à l’adolescence.
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L’influence des minéraux sur la santé de l’enfant 
Début de vie  
À l’école  
Affirmation et communication  
Difficultés psychologiques 
Difficultés relationnelles  
Difficultés liées à la technologie  
Difficultés liées au développement  
Problèmes physiques 
Peurs , perte, deuil et enfant mourant


