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Découvrez comment I'auto-hypnose humaniste peut vous aider
a améliorer votre vie. Accédez a un état de conscience augmentée.
Apprenez a agir sur votre corps et votre esprit profond. Utilisez de
véritables protocoles hypnotiques professionnels. Pour calmer le
stress, booster votre santé, mieux dormir, retrouver le moral, gagner
en confiance en vous, arréter de fumer, perdre du poids, vous sentir
mieux au quotidien, etc. Une formation pratique progressive.
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que d’autres protocoles simples pour les soucis de tout un chacun. Le
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Patricia d’Angeli est thérapeute et hypnothérapeute, formée a I'analyse Collection : « HypnoPoches »
Jungienne et spécialisée en symbologie et psychologie profonde. Co-
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Olrvier Lockert est hypnothérapeute, enseignant et écrivain. Fondateur Hypnose - Télépathie - Intuition 046
avec Patricia d’Angeli de Uhypnose humaniste, Olivier Lockert dirige
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Un guide pratique, simple, progressif et complet
dans la collection best seller “HypnoPoches”. 50 000 ex vendus.

Apprentissage de l'’état d’hypnose humaniste et techniques thérapeutiques.
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