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CONSTATS D’UNE JEUNE MAMAN - 
BRÈVES RÉFLEXIONS 
MATERNELLES... 
DRÔLES ET RÉALISTES !

Julie Niquette 
Tous les parents vous le diront… avoir un enfant change la vie ! 
Ses différents apprentissages exigent votre présence, votre patience 
et votre attention. Si ceux-ci vous occupent passablement, ils n’en 
demeurent pas moins source d’émerveillement, tant pour votre 
enfant que pour vous. Les découvertes qu’il fait, sa vision du monde, 
si simple qu’elle en est désarmante, son regard neuf  posé sur des 
choses que nous ne remarquons plus en tant qu’adultes, voilà autant 
de moments parfois cocasses, quelquefois très drôles et souvent 
teintés de réalisme. 
Ce sont ces situations que Julie Niquette a observées et notées au fil 
des deux premières années de vie de son fils Édouard… ou l’héritier, 
comme elle le surnomme, et qui donnent le ton à ce charmant petit 
recueil. 
Sans prétention, les constats de cette jeune maman vous raviront, 
vous amuseront, vous feront réfléchir. Les nouveaux parents s’y 
reconnaîtront, les parents d’enfants plus vieux se remémoreront de 
bons souvenirs et les futurs parents s’en délecteront dans l’attente de 
vivre à leur tour ces instants si précieux.

Julie Niquette a d’abord été avocate. Elle a ensuite décidé de se consacrer 
pleinement à ses véritables passions : lire, écrire et animer. Elle est 
maintenant auteure et chroniqueuse littéraire dans différents médias, dont 
le Huffington Post Québec.
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Recueil d’anecdotes amusantes et tirées du vécu de l’auteure. 
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Du même auteur : 


