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ALLÔ GYNÉCO BOBO !

Dr. Cathy Laure 
Trente-huit ans de consultations en cabinet et à l’hôpital et toujours 
en activité, le docteur Cathy Laure reconnaît qu’il est difficile d’avoir 
un rendez-vous rapidement avec son gynécologue. Or, souvent, un 
conseil ou un remède de première urgence permet de soulager ou 
tranquilliser. 
C’est donc un manuel de premiers secours qu’elle a rédigé en 
rassemblant toutes les questions habituellement posées et en donnant 
les réponses orientées vers une utilisation de l’homéopathie, de la 
phytothérapie et de l’aromathérapie, thérapeutiques ignorées de 
beaucoup de membres du corps médical mais qui sont, selon son 
expérience, tout à fait efficaces. 
Vous trouverez donc dans cet ouvrage tous les problèmes 
gynécologiques, depuis la conception jusqu’à la vieillesse. 
Pour chaque pathologie, les différentes thérapies sont indiquées, ce 
qui permettra à chacune de choisir sa préférée. 
Un index permet de se reporter à son problème spécifique. 
Sur le site du même nom, un gros chapitre est consacré à l’alimentation, 
qui est essentielle pour ses conséquences sur la santé. 
De même, un chapitre sur les urgences et un sur les problèmes 
souvent oubliés lors de la consultation chez le médecin surchargé.

Le docteur Cathy Laure exerce actuellement dans un centre de santé 
mutualiste. 
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Gynécologie 
Médecine alternative 
Guide thérapeutique 

Vulgarisation

Manuel de premier secours : 
- les réponses aux questions de base en attendant un RDV ; 

- les solutions en santé naturelle ; 
- les thérapies, pathologie par pathologie… 
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