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AU COEUR DU MONDE - 
AUTOBIOGRAPHIE DE MAÎTRE M

Mario Mantese 
Un événement tragique met fin brutalement à sa carrière de jeune 
bassiste du célèbre groupe américain soul et funk Heatwave, à 
l’issue d’une soirée de gala. Mario Mantese est cliniquement mort 
pendant plusieurs minutes ! Alors que les médecins l’opèrent à 
coeur ouvert durant des heures et luttent pour sa vie, il parcourt 
des continents intérieurs dans l’au-delà. Les expériences qu’il y fera 
vont transformer sa vie de fond en comble. Il restera dans le coma 
plusieurs semaines. Au réveil, il réalise qu’il est aveugle, muet et que 
son corps est entièrement paralysé. Il dit : « En tout premier lieu, j’ai 
compris que ma vie n’a jamais été dépendante d’un corps physique. » 
À travers une profonde prise de conscience et de nouvelles 
connaissances, il a largement recouvré sa santé physique. Il est parti 
en voyage et a séjourné pendant près de quatre ans en Inde où il 
retrouve le fil d’or de ses incarnations précédentes. Le récit de ses 
expériences vécues avec des maîtres et des siddhas rencontrés en 
Inde est extraordinaire et fascinant. 
Maître M. - Mario Mantese est lui-même un maître éveillé. Des 
milliers de personnes participent chaque année à ses darshans et ses 
rencontres en Suisse pour le voir, faire l’expérience de sa présence 
et écouter ses paroles de sagesse. Dans la lumière et la force sacrée 
qui irradient de lui, les gens vivent de profondes transformations. 
Dans sa présence silencieuse et supra-personnelle aux darshans, des 
maladies guérissent, des ombres intérieures se dissolvent et ce qui 
subsiste d’égoïsme dans le coeur des gens se dissipe et disparaît ! Il 
dit : « Là où est le vide est le Silence, et là où est le Silence agit le 
non-faire ! » Cette autobiographie est sans conteste un classique de 
la littérature spirituelle !

Mario Mantese est né en Suisse. A 20 ans il  devient membre du groupe 
américain “Heatwave” et vend plus de 10 millions de disques. Le grand 
tournant a lieu lorsqu’il est poignardé en plein coeur. Cliniquement mort 
pendant 6 minutes, il restera dans le coma pendant cinq semaines. Dans 
cet état proche de la mort, il fera un voyage dans l’au-delà qui aura pour 
effet une transformation totale de son être.
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Autobiographie d’un rescapé devenu un maître éveillé. 
 “En tout premier lieu, j’ai compris que ma vie n’a jamais été dépendante d’un corps physique.”
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Du même auteur : 


