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6 RÈGLES D’OR POUR PARENTS 
BRANCHÉS - 
COMMENT CONJUGUER PLAISIR ET 
COMMUNICATION AVEC VOTRE ENFANT

Linda Cusson 
Que vous soyez parent depuis quelques années ou que vous veniez 
tout juste de donner naissance et avez besoin de références pour offrir 
le meilleur de vous-même à votre bébé maintenant et tout au long de 
sa vie, ce guide est pour vous. 
Vous y retrouverez 6 Règles d’Or pour développer votre plein 
potentiel en tant que parent ou comme intervenant auprès des 
enfants de 0-18 ans. 
Vous découvrirez des manières simples et accessibles de mieux 
communiquer en faisant des prises de conscience sur l’enseignement 
que vous désirez transmettre, en appliquant des exercices qui ont fait 
leurs preuves et en développant des techniques pour améliorer vos 
attitudes, tout en assumant vos choix d’interventions. Le but étant, 
d’abord et avant tout, de transformer positivement la relation avec 
un enfant, ou un groupe d’enfants, afin qu’il puisse « construire son 
Être ». Vous gagnerez aussi à adopter ces 15 stratégies gagnantes qui 
vous sont offertes afin de vous aider à faire face à diverses situations 
vécues dans le quotidien de votre enfant et ainsi obtenir, de manière 
agréable, sa collaboration. 
Faciles à mettre en pratique, ces trucs simples à maîtriser 
vous aideront à développer un savoir-être et un savoir-faire 
intelligents, ajustés à l’âge de votre enfant. Car n’oubliez pas : le 
résultat d’une intervention dépend à 80 % de votre attitude et à 20 % 
de votre façon de faire.

Linda Cusson est mère de deux jeunes adultes de 23 et 21 ans, éducatrice 
depuis plus de vingt ans, fondatrice de Parents branchés et coach familiale 
depuis six ans. Aujourd’hui, elle désire vous accompagner dans le 
développement de votre savoir-être et de votre savoir-faire afin de vous 
permettre d’obtenir le résultat que vous désirez avec votre famille. 
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« Être parent, c’est grandir petit à petit ». 
Développez votre savoir-être et votre savoir-faire auprès des enfants. 
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