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CONTES À L’USAGE DES PARENTS 
ET AUTRES ADULTES SOUCIEUX 
DU BONHEUR DES ENFANTS

Claudette Guilmaine
Ces contes s’adressent aux parents mais également à vous, qui 
côtoyez des enfants et êtes attentifs à leur bonheur. Que vous soyez 
des parents, des grands-parents, des nounous, des voisins ou des 
amis bienveillants, vous pourrez puiser dans ces contes des pistes de 
réflexion et d’échange pour aborder avec les jeunes des sujets de 
préoccupation rattachés à leur vécu personnel ou familial. 
Nous avons aussi pensé à vous, professeurs, animateurs, entraîneurs 
sportifs, éducateurs dans les garderies, les centres de jeunes ou les 
organismes communautaires, à cause du contact privilégié que vous 
avez avec les enfants. 
Nous croyons de plus que les intervenants qui travaillent auprès 
des parents, qu’il s’agisse du personnel médical, de psychologues, de 
thérapeutes ou de juristes, pourront faire référence aux thématiques 
abordées et s’en inspirer pour aider leurs clients ou recommander la 
lecture de certains contes. 
Nous espérons que ces contes seront « un plus » dans votre boîte à 
outils d’aidant(e), qu’ils prendront vos couleurs, qu’ils s’enrichiront 
de votre créativité, et surtout qu’ils serviront aux enfants. 
Cette nouvelle édition a été actualisée et plusieurs nouveaux contes 
ont été ajoutés pour toucher encore davantage de préoccupations 
actuelles chez les jeunes d’aujourd’hui. 

Claudette Guilmaine est travailleuse sociale et médiatrice familiale 
accréditée. Elle a débuté sa carrière dans un centre de services sociaux 
où elle s’est impliquée dans les domaines scolaire, hospitalier, familial 
et juridique dont l’expertise à la cour supérieure et la protection de la 
jeunesse. Sa pratique privée comprend la médiation familiale depuis 
1989, de même que l’adoption internationale, la consultation et la 
thérapie. Elle est l’auteur du livre Vivre une garde partagée publié 
en 2009 en coédition aux Éditions du CRAM et aux Éditions du CHU 
Sainte-Justice.
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Nouvelle édition augmentée et actualisée 
pour tenir compte des nouveaux problèmes des jeunes. 

idéal pour les parents et les professionnels du monde de l’enfance. 
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