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ANOUK 
ET LES MYSTÈRES DE L’EAU

Julie Diversy 
Je m’appelle Anouk. Je vis sur la banquise, de l’aube à chaque coucher 
du soleil. Il y a plusieurs lunes, ma tribu m’a laissé le cœur en proie à 
ma quête. Je suis prête à vivre l’initiation « Solensoi.» Chaque chef  de 
clan y est initié pour toucher en lui le secret de la vie. En hommage à 
ma grand-mère, j’ai choisi l’eau comme guide pour percer ce mystère... 
« Anouk gravite autour des planètes de l’inconnu de nous-mêmes qui 
viennent pulser dans notre cœur, dans le point source du cœur. Ce 
conte initiatique propose un voyage d’une puissante tendresse. Il fait 
appel à la musique des mots et au merveilleux des images, basés sur 
une trilogie. Au troisième temps, là... respire l’infini. » 

— Viviane José Restiau, préfacière.

Psychologue, coach, consultante en Archives Akashiques, 
Julie Diversy accompagne les personnes en transition 
depuis 19 ans. Elle coache des entreprises ainsi que des 
particuliers désireux de vivre le cœur en paix. Anouk 
est son premier conte et signe la naissance d’une aventure 
débutée il y a trois ans en Inde, à Auroville.
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5 éléments 

Renaissance 
Conscience

Conte et voyage initiatique au cœur de Soi. 
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