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5 MINUTES POUR MÉDITER - 
ZEN AVEC L’ARGENT

Edith Gauthier 
L’argent, soyons clairs, est le nerf  de la guerre. Pour autant, faut-il 
renoncer à notre espace de liberté par rapport à lui ? Car pour en 
détenir, en avoir suffisamment et nous sentir à peu près libres, que ne 
ferions-nous pas ? 
Mais il peut parfois prendre trop de place jusqu’à polluer nos pensées. 
Qu’il s’agisse de la crainte de manquer ou du goût d’en accumuler... 
L’argent peut rendre fou et est source de discorde. Son pouvoir 
destructeur peut toucher les familles les plus unies, lors de successions 
par exemple où cela se passe rarement bien... 
Alors on va se mettre au travail pour essayer de changer la situation, 
pour que vous aussi, puissiez garder votre libre arbitre face à l’argent 
et à la manière dont il régit votre vie. 
Il s’agit d’accepter que l’argent parte et circule ! C’est 
indispensable pour qu’il se renouvelle et qu’il revienne à vous ! 
5 minutes de méditation suffisent pour vous aider à conserver votre 
sérénité.

Édith Gauthier est maître enseignante de Reïki et praticienne en thérapie 
énergétique japonaise. Diplômée en histoire de l’art, archéologie, histoire 
et philosophie des religions, elle étudie les savoirs oubliés de l’Asie, du 
Tibet et de l’Inde. Elle est fondatrice et présidente du SNPER : Syndicat 
national des praticiens et enseignants du Reiki.
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La petite collection aux 10 000 ex vendus continue 
autour du thème très controversé de l’argent… 
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