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PROPRIÉTÉS BIOCHIMIQUES 
DES MINÉRAUX UTILISÉS EN 
LITHOTHÉRAPIE
Reynald Georges Boschiero
Même si la lithothérapie commence à s’imposer comme une médecine 
alternative dont les bienfaits sont reconnus par nombre de praticiens 
officiels, elle peine encore à s’extirper du carcan ésotérique dans 
lequel elle a été cantonnée depuis ses origines, et pour cause… 
La plupart des ouvrages consacrés au sujet se réfère à des thèses 
ésotériques et ne prend pas en compte ce qui fait les fondements de 
la lithothérapie, à savoir la minéralogie, la chimie des minéraux et les 
propriétés biochimiques de ces éléments. 
Cet ouvrage est destiné à recadrer le débat sur des fondamentaux. Il 
vous explique simplement comment les composés chimiques des 
minéraux agissent sur les processus métaboliques de notre corps 
pour le maintenir en bonne santé. 
Vous trouverez dans cet ouvrage les descriptifs de vingt-huit 
oligoéléments importants qui sont présents dans les minéraux, 
leurs effets sur l’organisme et les pierres que vous pouvez 
utiliser en lithothérapie pour bénéficier des bienfaits de ces 
oligoéléments, le tout abondamment illustré par des images de 
qualité.

Minéralogiste amateur depuis toujours, Reynald 
Georges Boschiero commence à s’intéresser aux 
propriétés thérapeutiques des pierres en 1981 après ses 
études en Doctorat de psychologie sociale. Dès 1995, il 
anime des séminaires de formation à la lithothérapie 
en France, en Suisse, en Belgique et au Québec. Plus 
d’un millier de stagiaires ont suivi ses cours. Partisan 
convaincu d’une collaboration constructive entre la 
médecine officielle et les thérapies alternatives, il 
reçoit un nombre croissant de médecins et de membres 
des professions médicales et paramédicales dans ses 
séminaires. C’est ainsi que s’ouvriront de nouvelles 
voies pour la santé de tous.
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Lithothérapie 
Pierres et Cristaux 

Biochimie 
Approche scientifique

Nouvelle édition de “Chimie des minéraux” publié chez Dangles. 
1 500 ex vendus. 

Un ouvrage destiné à recadrer le débat sur les fondamentaux de la lithothérapie, loin des clichés ésotériques. 
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