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A CHACUN SON CHEMIN

Valois Robichaud 
Nous sommes des nomades sur les chemins de notre vie et le chemin 
parcouru a forgé notre identité. 
La marche est libre et simple pour ceux qui sont heureux et qui 
considèrent que leur vie fut une réussite. Pour d’autres, la marche est 
plus difficile, lourde et triste comme sous le coup de la fatalité ou du 
destin. 
Il y a vos chemins, le mien, et celui de tous ceux qui sont pour nous 
des inconnus à travers le monde. 
Des chemins s’ouvrent, d’autres s’imposent à nous en raison de 
blessures de l’âme, d’épreuves ou de maladies ; enfin un jour, lorsque 
nous accueillons et écoutons nos souffrances et que nos peurs et nos 
angoisses cèdent la place à la confiance et à l’espérance, un chemin de 
guérison s’offre à nous. 
Le chemin le plus long est celui de l’infidélité à son coeur. Le chemin 
de la haine et de l’intolérance est le fruit d’un ego désordonné, 
chaotique et inconscient. 
Le véritable héros, la véritable héroïne est la personne qui aura été 
fidèle à elle-même, à sa propre humanité dont les racines sont dans les 
profondeurs de son être, et qui est orientée vers un amour universel.

Auteur, aux éditions du CRAM, de nombreux ouvrages 
sur l’éducation et la gériatrie, Valois Robichaud, 
professeur à l’Université de Moncton, est un humaniste 
engagé, dont la réflexion est essentielle dans une société 
où les personnes vivent de plus en plus vieux. 
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Nouveaux écrits d’un humaniste engagé. 
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