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AU PAYS DU SILENCE 
Mon temps d’apprentissage 
auprès de Maîtres dans l’Himalaya
Mario Mantese

De temps immémorial, il y eut sur notre planète Terre des 
hommes ayant atteint des degrés de réalisation spirituelle 
importants. Nombre d’entre eux entrent sur la scène publique 
afin d’attirer l’attention de l’humanité sur le véritable sens de 
notre existence et pour accompagner ceux qui y sont prêts vers 
des niveaux de conscience supérieurs. D’autres, en revanche, 
vivent discrètement à l’écart, retirés dans la gigantesque chaîne 
montagneuse de l’Himalaya. 
Ce livre raconte l’étrange rencontre, voulue par le destin, d’un 
homme avec un tel Maître insolite. Les enseignements non 
orthodoxes avec lesquels ce dernier le confronte au départ 
montrent avec quelle force la raison rigidifiée et structurée se 
trouve agressée et déstabilisée lorsqu’elle approche un tel être 
universel. La rencontre avec ce Maître libéré, qu’il ne fut possible 
de classer dans aucune catégorie, provoqua une profonde crise 
et une grande déstabilisation. Ce fut un voyage comparable à 
une descente dans le cratère d’un volcan en activité. 
L’amour, la sagesse et l’incommensurable force que le lecteur 
de ce livre expérimentera directement ouvrent un chemin 
conduisant au terme et au dénouement de tous les chemins : le 
retour vers le non-être infini.

Mario Mantese est né en Suisse et a vendu plus de 
10 millions de disques avec son groupe Heatwave. 
Poignardé en plein coeur et cliniquement mort 
pendant 6 minutes, il tomba dans un coma profond 
durant lequel fit un voyage fantastique. Cette 
expérience forte et profonde de l’autre monde eut 
pour effet une transformation totale de son être 
entier malgré ses lourdes séquelles, qu’il réussit, 
grâce à cette nouvelle connaissance spirituelle 
et à son immense volonté à surmonter. Depuis, 
Mario Mantese est un maître spirituel. Il donne des 
conférences et des séminaires dans différents pays 
au cours desquels il partage son expérience et sa 
vision profonde.
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Détachement

La quête spirituelle d’une vedette du Funk, 
victime d’une EMI et son initiation
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