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SUITE DE LA PETITE COLLECTION

5 MINUTES POUR MEDITER -
ZEN AVEC SON AGE

MINU’TES
' ME DITER

Lcn avec son age

Edith Gauthier

Dans cet ouvrage nous allons pousser le curseur de notre regle a

PAS DE QUOI EN calculer, de la naissance a I'autre naissance, en y mettant lumiere et
FAIRE UNE MONTAGNE ! paix. Afin d’étre dans I'acceptation du moment présent et de le vivre
* HisTome < pleinement, car demain est un autre aujourd’hui.
= Bienvarrs = Nous allons tenter de réparer chaque age de notre vie terrestre,
®  PRATIQUE AU QUOTIDIEN / ;_, afin d’avoir un présent heureux, peu importe le nombre indiqué sur
~ - notre carte d’identité, notre passé ou notre futur.

Soyez « zen avec votre age », mais surtout avec vous-méme, ou
I'idée que vous vous en faites.

En 5 minutes c’est possible ! Car une fois que I'on a pris conscience
d’une situation, c’est irréversible.

Vous pourrez ainsi avancer dans la vie, vous libérer et vous épanouir.
La méditation va vous aider a mettre a I'extérieur de vous votre
souffrance, votre réactivité, votre inquiétude et a vous trouver juste
au top chaque jour.
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Dimensions : 11 x 15,5
Nombre de pages : 50
Support : Livre Broché
Caractéristiques : lllustrations N&B
Collection : 5 minutes pour méditer
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Edith Gauthier est Maitre enseignante, degré
« Shihan », de Gendai-Reiki et praticienne en
thérapie énergétique japonaise. Diplomée
en Histoire de I’Art, Archéologie, Histoire
et Philosophie des Religions, elle étudie les
savoirs oubliés de I'Asie, du Tibet et de I'Inde
afin de les rendre accessibles et utiles a tous.
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§ MINUTES
rook MEDITER

Zen sur la teile

-
) MINUTES

soox MEDITER
Zen au travail

S minu

“ MINUTES
rocr MEDITER
Avec son chat

GARDER LA MATTRISE
DE SES E
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ET RETROUVER SON
ENFANT INTERIEUR
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