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Vannerie - Récupération - Loisirs créatifs

« Ce geste que tu fais là, celui-là même, avec cette ronce, ce saule, 
ce jonc, ces orties, c’est le geste même que je faisais à ton âge 
pour jouer, celui-là que faisait ton arrière-grand-mère lorsqu’elle 
fabriquait ses paniers pour aller ramasser les châtaignes. 
Parcourir les chemins, les bords d’une mare, glaner une longue 
feuille de massette, assouplir, plier, tordre, entrelacer, et un canard 
apparaît ! » 
À partir de végétaux communs facilement reconnaissables, ce guide 
pratique vous ouvre les portes de la vannerie buissonnière. Inspiré 
par une éducation populaire tournée vers le dehors, il vous invite à 
découvrir, à travers des fiches pratiques, les gestes servant à réaliser 
des objets et jouets buissonniers : hochet, chaise, papillon ou 
libellule, couronne et bracelet, attrape-rêves, étoile, nichoir, boîte 
à secrets… 
Ce livre, qui s’adresse aux enfants, parents et grands-parents, 
leur permettra de découvrir l’environnement naturel et d’être 
autonomes, de la cueillette à la réalisation. Les professionnels, dans 
le cadre de la mise en place d’ateliers tout public, y trouveront de 
nombreuses fiches pédagogiques détaillées.
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Babeth Ollivier
Babeth Ollivier est née dans une famille de 
vanniers. Petite, elle a vu son père tresser 
l’osier, avant que celui-ci ne l’initie à ses 
premiers tressages sur croisée. Elle a découvert 
la vannerie sauvage dans les Pyrénées. Jeune 
éducatrice à l’environnement, cherchant à 
intégrer la vannerie à ses animations, elle 
s’est alors souvenue des jouets buissonniers 
qu’elle avait réalisés enfant. Depuis lors, elle 
n’a eu de cesse de collecter les savoirs vanniers 
buissonniers, pour nous les retransmettre dans 
ce bel ouvrage.
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Carte d’identité
en vannerie buissonnièredes plantes utilisées 

PARTIE 1



JONC
Jonc diffus ou épars

FAMILLE DES JUNCACÉES

F I C H E S  D ’ I D E N T I T É

Nous vîmes avec surprise en débarquant, 
que ce que nous avions pris pour du bois 
en cinglant le long de la côte, n’était autre 

chose que des touffes de jonc fort élevées et fort 
rapprochées les unes des autres. Leur pied, en 
se desséchant, reçoit la couleur d’herbe morte 
jusqu’à une toise environ de hauteur; et de là sort 
une touffe de joncs d’un beau vert qui couronne 
ce pied; de sorte que dans l’éloignement, les tiges 
réunies présentent l’aspect d’un bois de médiocre 
hauteur. Ces joncs ne croissent qu’au bord de la 
mer et sur les petites îles[...].Nous travaillâmes 
sur-le-champ à leur bâtir des cases couvertes de 
jonc,[...].

Louis Antoine de Bougainville, Voyage autour du monde

Juncus effusus L.

Etymologie 
Du latin juncus, jungere : joindre, lier

«Mais que le coquin prenne garde à lui si sa cui-
sine est mauvaise, si son lit est dure, si son vin n’a 
pas trois ans de bouteille, si son valet n’est pas 
souple comme un jonc...»  
Alexandre DUMAS, La reine Margot, 1845, tome 1, p88

«...l’homme n’est qu’un jonc qui tremble au vent...»  
Victor HUGO, Les contemplations, tome 2, p48

«Tu as sept ans et tu vas à l’école
Tes vêtements sentent la colle
[...]
Tu sais tresser le jonc et conduire les chèvres[...]»
René Guy CADOU, Les amis d’enfance, 1965



EthnobotaniqueLe papyrus égyptien était peint et écrit avec l’extrémité de 
joncs machouillés.Les enfants peuvent toujours peindre et calligraphier à 

l’égyptienne...avec le plaisir de machouiller son pinceau !C’était la plante préférée des enfants à la campagne pour  
confectionner des petits objets et des jouets.

Plus d’une trentaine d’espèces de jonc 
poussent souvent côte à côte au bord de 
l’eau ou les pieds dans l’eau. En vannerie, 
c’est le jonc diffus et aggloméré qui sont à 
l’honneur et se confondent souvent...

Longs rizhomes 
solidement ancrés 
dans le sol

Pousse en zone humide 
et terrain très tassé, en 

touffe dense

Petite fleur verdâtre, 
jaune ou brune

Haute de 60 
à 80cm

Tige sans feuille, 
vert bouteille brillant

Inflorescence groupée 
située à 1/3 de la plante

Janv. Fév. mars Avril Mai Juin Juill. Août Sept. Oct. Nov. Déc.

Botanique

Tige lisse 
sans noeud, remplie 
de moelle

Plante vivace

Période 
DE RÉCOLTE



F I C H E S  D ’ I D E N T I T É

Utilisation
EN VANNERIE

Cette herbe pas si petite était utilisée 
pour divers usages allant du lien simple, 
comme lier deux bouts de bois ensemble, 
attacher la vigne et bien d’autres choses, 
à des liens plus complexe, comme par 
exemple, la réalisation d’un tressage de 
tapis ou la confection d’un petit panier.
Elle a l’avantage d’être commune, d’être 
trouvée assez facilement, et d’être 
souple. Préférez les joncs longs, résis-
tants, tout lisse et vert bouteille brillants. 
Pas besoin d’un couteau pour la récolter 
et pour la tresser!(Photo ci-contre)

Types de Tressages 
SIMPLE
Le tressage en vannerie spiralée cousue est le 
plus simple. On crée un boudin de jonc qui va 
être maintenu et cousu avec du jonc ou bien avec 
un autre materiau de vannerie(voir fiche activité 
paillassou).

Types de Tressages 
PLUS COMPLEXE
Le tressage du jonc sur des montants parallèles 
est une technique plus complexe qui permet de 
réaliser des faisselles de fromages (en corse) ainsi 
que la technique de la tresse et le point du hochet 
(voir fiche activité du hochet).

Près de la mare, c’est le jonc qui 
m’a aidé à fabriquer ma première 
canne à pêche, et mes premiers 
bricolages natures... 
Facile à reconnaître, à récolter, à travailler, le jonc 
fait partie des matériaux sauvages que j’utilise 
très régulièrement dans la vannerie buissonnière, 
notamment avec les enfants.



JEUX 
BUISSONNIERS
Les petites filles tressaient «toutes leurs dinettes»: 
nattes, tresses, paniers, bracelets, petites couver-
tures (voir photo ci-contre), nappes, parures, etc. 
avec les tiges de jonc ramassées sur le chemin 
de l’école ou pendant la garde des troupeaux de 
vaches. 
On peut aussi:
 . faire des flèches ou des fusées (voir photo ci-
contre)
. manger la moelle blanche épluchée (aucun goût, 
sans danger)
. filtrer de l’eau boueuse (mais potable) en aspirant 
l’eau à travers un tronçon de jonc; la moelle rete-
nant les particules.
Le hochet qui autrefois dans certaines régions était 
réalisé avec à l’intérieur 7 petits cailloux et offert à la 
naissance d’un bébé comme porte bonheur.

MUSIQUE VERTE
Dans certaines régions comme la Bretagne, on 
«tirait la chèvre» avec des tiges de jonc tendues 
sur une bassine métallique (en cuivre c’est l’idéal) 
remplie d’un peu d’eau. Pour cela, il suffit de passer 
les doigts, pouce et index, humectés d’eau ou de 
salive sur les joncs bien tendus d’une extrémités 
à l’autre de la bassine. A deux cela est plus facile, 
une personne pour tenir le jonc à une extrémité 
et l’autre pour le faire sonner. Un son puissant, qui 
s’entend à plusieurs kilométres, émane de la bas-
sine.

JONC 
DES TONNELIERS
Le fameux jonc des tonneliers, qui n’est pas un vrai 
jonc mais un scyrpe, est  également très interés-
sant pour la vannerie. Énorme, il permet 
de faire de magnifiques vanneries et tressages 
car il a l’avantage d’être épais et très long.

Astuce 
Le jonc est plus solide lorsqu’il est d’abord séché au soleil ou dans un endroit sec et ensuite réhumidifié 1/2 heure minimum avant de l’utiliser. On l’arrose juste et on l’enveloppe dans un linge humide.

Petite couverture en jonc

Petite couverture en jonc

Flèches en jonc



LE CHEVAL

A C T I V I T É S  B U I S S O N N I È R E S

Que çA sent bon le pissenlit....et que c’est bon!

COUTEAU, PAIRE DE CISEAU OU 

SÉCATEUR

PRÉPARATION : 

Si les brins de jonc sont secs, arrose-les  quelques heures avant 

de l’utiliser sans les immerger complètement dans l’eau. On les 

conservera dans un linge humide.

Matériaux
28 tiges de jonc  environ

Outils 

Jonc 



Jonc - 30mn

les pattes arrière

Réunis une vingtaine de joncs et enserre-les avec un 
premier noeud en boucle à l’aide d’une autre tige de 
jonc bien souple. 
La technique du noeud en  boucle est expliqué dans 
la rubrique «noeud».

Réalise un noeud en boucle sur ces 5-6 brins. Tu vois 
alors apparaître la première jambe.

Réalise le noeud de bloquage à 15/20 cm du pied des 
joncs.

Sur les 15/20 cm de faisceau, sépare 5 à 6 brins et 
mets-les de côté.

1

4

2

3

Noeud en  boucle

Refais la même opération juste à côté. 
Tu obtiens ainsi les 2 jambes postérieurs 
du cheval.5

Mon père et ma mère, dès 7 ans lors-
qu'ils gardaient les vaches, fabriquaient 
boeufs et chevaux en jonc pour leur 
ferme miniature...

a

b



Avec 3 joncs, réalise une tresse simple. Ce sera la 
queue. 

Rabats les joncs restants qui n’ont servi, ni à la queue 
ni aux pattes, sous le corps (soit 4 à 5 joncs)

Bloque-la avec un petit noeud en boucle à la lon-
gueur souhaitée.

Réalise un noeud sur le tronc de l’animal à une di-
zaine de centimètres de l’autre noeud afin de lier ces 
joncs au faisceau principal. 

6

8

7

9

les pattes avant

Reprends les étapes pour la création des pattes 
arrière et réalise ainsi les pattes avant.10

lA QUEUE

lE CORPS

A C T I V I T É S  B U I S S O N N I È R E S

c

d

e



le cou

Sur le faisceau restant, réalise un nouveau 
noeud en boucle.

Glisse-le au plus près des pattes avant.11 12

Plie  les joncs restants pour créer la tête et 
remonte 1 brin de jonc de chaque côté pour  
créer ses oreilles.

Coupe le museau à la bonne longueur.

Attache alors le museau à la longueur souhai-
tée avec un nouveau noeud en boucle.

Pour transformer ton cheval en vache, glisse 
derrière les oreilles une paire de cornes !

13

15

14

16

la tête et oreilles

f

g
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