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Spiritualité - Optimisme - Foi

Père Jean Martin

101 SIGNES D’ESPÉRANCE - 
DES PRÉSENCES, DES ACTES, DES SIGNES 
QUI REDONNENT FOI EN LA VIE...
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PAR L’AUTEUR DE « DES SIGNES PAR MILLERS » - 3 000 EX VENDUS

Pendant les années où je me suis occupé de la formation continue 
des professeurs de religion, je rédigeais régulièrement pour eux un 
dossier consacré à différents thèmes spirituels comme le dialogue, 
la non-violence, le pardon… À la fin de chaque cycle scolaire, je 
cherchais un thème pour l’année à venir et je consacrais une partie 
de mes vacances à réunir de la documentation, des références 
bibliques, des éléments de réflexion, afin de mettre entre les mains 
des enseignants un bon outil de travail. 
Je m’étais en fait fixé un pari : réunir, en quelques mois, 101 signes 
d’espérance. Il y avait, déjà à l’époque, beaucoup de morosité 
dans l’air et il me semblait important de montrer que tout n’était 
pas négatif, et qu’on pouvait trouver, dans notre vie et dans la vie 
de ceux qui nous entourent, au moins une centaine de ces signes 
d’espérance. 
Je les ai rassemblés et les voici aujourd’hui livrés à la réflexion du 
lecteur dans ce livre. 
Chacun des 101 faits présentés ici est suivi d’un texte de réflexion et 
de méditation.
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Signe 92 : « Les animaux font-ils preuve entre eux de solidarité ? » 
Comme toujours, ce sont les faits qui se chargeront de la réponse. 
(…) Exemple : Un cheval, très beau mais aussi très âgé, avait les 
dents usées au point de ne plus pouvoir mâcher le foin et broyer 
l’avoine. Il fut nourri pendant des mois par les chevaux situés à sa 
droite et à sa gauche. Ces deux chevaux tiraient le foin du râtelier, 
le mâchaient et le jetaient ensuite devant leur vieux compagnon ! 
- Signe 76 : René - René est « barreur de feu ». Quand on l’appelle 
pour une personne qui a été brûlée, il ne demande que sa date 
de naissance, il fait une courte prière et soulage la douleur, 
même à distance. En plus, il ne demande aucune rétribution 
et cela marche, comme l’attestent des centaines de témoins. 
Il m’a expliqué qu’il reçoit régulièrement plus de 50 appels par 
jour qu’il gère avec calme et concentration. René, l’être le plus 
extraordinaire que j’ai rencontré !

Père Jean Martin
L’abbé Jean Martin est belge. Né en 1936, 
il est ordonné prêtre en 1961. Docteur en 
philosophie de l’université de Louvain, prêtre 
de paroisse puis professeur de séminaire, il 
est l’auteur de plusieurs livres sur l’au-delà. 
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