
Précommande N° L99096

DG Diffusion - la distribution alternative - ZI de Bogues - 31750 Escalquens
Tél : 05 61 000 999 - Fax : 05 61 00 23 12

M
EV

 : 
11

/0
4/

20
16

 

   Dimensions : 18 x 24
   Nombre de pages : 240
   Support : Livre Broché
   Caractéristiques : Illustrations couleur

y(7IB8J6*PMNRSL( 

ENSEIGNEMENTS SPIRITUELS MODERNES D’UN MAÎTRE OCCIDENTAL
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Simhananda
Simhananda, Maître spirituel occidental aussi connu sous 
les noms de Etbonan Karta et Sri Adi Dadi, est le fondateur 
de la Fondation Poorna-Jnana Yoga, située près de 
Montréal au Canada. Conférencier émérite depuis plus 
de 40 ans, il est l’auteur de nombreuses œuvres dont 
plusieurs ont obtenu de prestigieux prix internationaux.
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Simhananda

LES ENSEIGNEMENTS DE SIMHANANDA - 
PAROLES DE SAGESSE D’UN MAÎTRE OCCIDENTAL, 
PÉLERIN INTEMPOREL DE LA PLANÈTE TERRE

Simhananda, ce Maître occidental et Pèlerin intemporel de la 
planète Terre, nous propose de précieux enseignements spirituels 
qui toucheront le cœur de ceux et de celles qui sont à la recherche 
de leur Soi véritable ou qui, simplement, souhaitent entendre des 
paroles de Sagesse qui leur permettront de faire un pas de plus sur 
le chemin de transformation qu’ils ont choisi. 
Simhananda entremêle les anciennes techniques bouddhistes aux 
traditions aussi bien chrétiennes que soufies et hindouistes. Passé 
maître dans l’art d’adapter son enseignement aux exigences des 
temps modernes, il répond aux besoins de tous et de chacun, peu 
importe nos croyances ou nos allégeances, et nous guide vers une 
compréhension nouvelle de ce que nous pensions avoir compris. 
Pour lui, tout bouge, tout est en mouvement et la cristallisation de 
nos pensées freine notre évolution. 
Ce livre est divisé en 21 chapitres lesquels demandent une lecture 
attentive afin de saisir la profondeur des dires de Simhananda. 
Chacun contient une clé qui permet d’ouvrir une porte sur une 
compréhension nouvelle des thèmes abordés.
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