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Patricia d’Angeli

AUTO-HYPNOSE & 
TRANSGÉNÉRATIONNEL

Dans la même collection

Réf. 32269Réf. 33813Réf. 34199

LA COLLECTION AUX 20 000 EX VENDUS

Soignez votre passé et reprenez en main votre destin grâce à 
l’Hypnose Humaniste. 

- Explorez et réparez votre arbre généalogique - Libérez-vous des 
« fantômes » du passé - Guérissez de vos blessures intérieures 
- Comprenez les symboles qui vous définissent - Découvrez en 
hypnose votre blason familial. Ainsi que de nombreux autres 
exercices pratiques qui vous aideront à enfin devenir vous-
même. Vous allez apprendre progressivement à vous servir de 
la plus merveilleuse et puissante magie. Celle de votre esprit ! 
Ce nouvel ouvrage de la collection « HypnoPoches » a une 
double fonction. D’abord, aider le lecteur à aller mieux dans 
sa vie en soignant des blessures émotionnelles dont les 
racines sont enfouies dans les méandres transgénérationnels 
(psychogénéalogie), grâce à des techniques inédites d’Hypnose 
Humaniste (exercices simples à réaliser en auto-hypnose). La 
méthode a été testée et approuvée par des dizaines de patients 
depuis plusieurs années. Ensuite, l’auteure souhaite montrer 
aux thérapeutes en formation à l’Hypnose comment se servir 
des techniques apprises en cours. Ouvrage écrit en collaboration 
avec Olivier Lockert pour les parties techniques en hypnose.
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Patricia d’Angeli
Patricia d’Angeli est co-fondatrice de 
l’Hypnose Humaniste, dont la Thérapie 
Symbolique Avancée est un des principaux 
outils. Formée entre autres à la psychologie 
jungienne, elle travaille à la guérison de 
nos blessures fondamentales, à l’équilibre 
de nos facettes féminines et masculines, à 
l’harmonie du couple, ainsi qu’aux relations 
à soi, aux autres.
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8,00 €   Dimensions : 11 x 17,5
   Nombre de pages : 168
   Support : Livre Broché
   Collection : HypnoPoches
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