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Réal . 10 HUILES ESSENTIELLES IDEALES
Réal Labrie ». .
Diane LeBlanc o. . POUR LE MASSAGE

Réal Labrie & Diane LeBlanc

Le massage, qu’il soit thérapeutique ou axé sur la détente,
Mé@fwwf& massage apporte un bien-étre majeur a celui qui en profite. Non
seulement est-il indiscutablement bénéfique pour le corps,
o mais il apaise le mental et éléve I'ame.
Que vous soyez un professionnel de cet art du toucher,
un adepte occasionnel ou un parfait novice, les 10 huiles
essentielles proposées dans ce guide pratique vous
permettront de retirer les plus grands bienfaits d’'un massage.
Vous vy trouverez les 10 huiles essentielles idéales pour le
massage, leurs propriétés et leur utilisation.
Rédigé par deux experts en aromathérapie, ce guide vous
prodiguera les connaissances et les conseils pour inclure a vos
massages les meilleures huiles essentielles.
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7 .
Détentrice d’un doctorat en naturothérapie, incluant Aro m a t h e ra p I e

des formations spécialisées en psychosynthése,

massothérapie et aromathérapie, Diane LeBlanc utilise

les huiles essentielles pour permettre de retrouver un 4 H .

équilibre global harmonieux sur les plans physique, Sa nte hOlIStIque

émotionnel, mental et énergétique. Formatrice et

conférenciere de renom, les outils qu’elle propose /7 .
s'averent simples, efficaces et faciles d’utilisation. A rrl t h

Titulaire d’un doctorat en naturothérapie spécialisé en Massage ro a e ra I e
médecine sportive, Réal Labrie évolue dans le domaine

de I'enseignement depuis plusieurs décennies. Il a quitté

son métier pour se consacrer a sa Véritable passion :

former des naturopathes et des aromathérapeutes

compétents et rigoureux dans leur approche , .

« holistique ». Sommité incontestable dans le domaine

de I'aromathérapie, il a mis sur pied de nombreuses ArOI I lath e ra p I e
formations professionnelles et créé, en 2001, sa propre

entreprise de distribution d’huiles essentielles et

végétales de haute qualité afin de proposer les produits

’7 . .
thérapeutiques les plus efficaces sur le marché a des Sa nte hOI |St|q ue

prix abordables pour tous.
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