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UNE APPROCHE REVOLUTIONNAIRE DES REVES ET DE LEURS POUVOIRS

CES REVES QUI VOUS PROTEGENTET
VOUS GUERISSENT - THERAPIE NATURELLE
DU CORPS ET DE 'AME

TrajecionEl

Dans le prolongement de I'ceuvre de Carl Gustav Jung, Christiane
Riedel met ici en évidence le pouvoir thérapeutique des réves. Elle
présente des réves inédits, actuels, surprenants, elle les analyse et
montre ce qu’ils peuvent révéler sur la santé et les multiples dangers
du quotidien. En s’appuyant sur les exemples de 123 réves, elle
explique comment les réves prennent soin de I'intégrité physique et
psychique du réveur, de la naissance a la mort. Cette analyse permet
en outre de mettre en lumiére certaines mentalités nuisibles, voire
déléteres. Le réve, jouant son réle compensatoire, conseille une
thérapie alchimique tres « incorrecte » qui va a I'encontre des idées
et de la morale ambiante. Avec compétence et courage, Christiane
Riedel révele la formule maudite du reméde alchimique que prescrit
I'inconscient, elle explique précisément ce processus salutaire qui
permet la transmutation. Cette thérapie révolutionnaire apporte
des solutions insoupgonnées et efficaces pour soigner notre société
en danger. Si elle peut dans un premier temps choquer, elle soulage
et libére ensuite d’une fagon dynamique et vivifiante. Telle est la
solution thérapeutique actuelle, redécouverte par le médecin
psychiatre C. G. Jung. Telle est aussi la clé qui dévoile le sens de bien

des réves aujourd’hui. Par sa portée initiatique et sa remarquable
pédagogie, Ces Réves qui vous protégent et vous guérissent est I'outil
indispensable pour quiconque cherche a comprendre les réves et a
o . préserver I’harmonie entre le conscient et I'inconscient. Désormais,
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Ancienne éléve de I'Ecole normale supérieure, P
Christiane Riedel a accompli sa carriere Amour ef sexe
de professeur en France et a [Iétranger. dtlllS VOS TAVes/Z
Parallélem}ent, elle a étudié l'interprétation des ‘ ; £ /

réves aux Etats-Unis, a Berlin et a Paris. Spécialiste 7 N
de linterprétation des réves et analyste des Z f
profondeurs, elle propose une approche exclusive
et novatrice. En 1991, elle fonde sa propre
académie (AIIRVQ) ol elle consulte, enseigne
et poursuit ses recherches sur les réves et leurs
symboles. Elle est régulierement interviewée par
les médias et donne des conférences en France ’

comme a l'étranger. Elle a écrit Réves a vivre,
Les réves et les symboles de la vie quotidienne

et Amour et sexe dans vos réves et depuis 2007
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