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Qu’est-ce que le Samadeva ? Quelles sont ses origines ? Quelles sont
ses différentes branches et quels sont leurs objectifs ? Comment se
pratiquent les différentes techniques ? Voila autant de questions
que vous pouvez légitimement vous poser, que vous soyez profane
ou praticien avéré de I'une ou plusieurs de ses branches.

Idris Lahore

Vous trouverez dans ce livre une présentation et des réponses
concretes qui ont permis a des centaines de personnes,
professionnels ou malades, d’atteindre un meilleur équilibre dans
leur santé et leur bien-étre.

Pratiqué depuis le début des temps, le Samadeva est non seulement
une médecine curative et préventive, mais aussi une philosophie
du calme et de I’lharmonie.

Le Samadeva est aujourd’hui transmis par Idris Lahore et ses proches

6.50 € collaborateurs. Bien plus qu’un ouvrage technique, il s'agit ici d’un
i véritable chemin de vie que vous propose d’explorer I'auteur aprés

50 années de pratique.
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Dans la méme collection

~ . .. | |Idris Lahore est aujourd’hui l'un des
' plus grands spécialistes des médecines
alternatives dans le monde. Il est auteur -
d’environ 100 livres et 150 DVD sur le théme I
de lasanté et du bien-étre. Il est fondateur de 4

la libre université du Samadeva, organisme
de formation, qui dispense ses connaissances
dans le monde.
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