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Patrick Traube

ANATOMIE DU SEXISME ORDINAIRE

Du même auteur
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POURQUOI STÉRÉOTYPES ET PRÉJUGÉS NOUS COLLENT À LA PEAU ?

Personne n’échappe à l’emprise du stéréotype. Il fait le lit de 
tous les racismes, dont ce racisme particulier qu’est le sexisme, à 
l’encontre des femmes, mais aussi des hommes. Ce prêt-à-porter 
de la pensée cimente ces prisons mentales qui enferment l’autre 
dans une cellule de haute surveillance. Violence ordinaire que celle 
qui réduit la personne à son appartenance au groupe et y puise 
prétexte à discrimination. Pourquoi fabriquons-nous des préjugés, 
notamment des préjugés sexistes ? A quoi servent-ils ? Quels 
en sont les mécanismes cachés, les ressorts intimes ? Pourquoi 
la sexualité est-elle le terrain d’éclosion privilégié de ce type 
d’enfermement ?
Si nous comprenons mieux comment fonctionnent nos préjugés, 
nous en serons moins dupes. Sur foi de ce pari, ce livre entend 
promouvoir une éducation non sexiste, garante d’une réelle 
égalité des sexes, dans le respect de leurs différences et de leurs 
spécificités.
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Patrick Traube
Patrick Traube est psychologue clinicien, 
psychothérapeute et conférencier. Il est 
l’auteur de nombreuses contributions 
spécialisées dans les domaines de l’éducation 
et de la santé mentale, mais aussi de livres 
“grand public”, relatifs à la psychothérapie, 
aux problèmes de société, au couple 
et au rapport homme-femme. Ancien 
collaborateur scientifique de l’Université de 
Liège, il donne de nombreuses conférences 
en France et en Belgique.
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