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Nouvelles histoires du soir -
Aider votre enfant a s'endormir
Collectif

Y

Dans cette collection, chaque récit invite l'enfant a visualiser
I'histoire et a I'enrichir de sa propre imagination, avant de lui insuffler
en douceur de petites lecons de vie que vous partagerez avec lui,
créant ainsi ce moment privilégié d'intimité et de communication, si
favorable a son épanouissement. En partageant avec votre enfant la
lecture de ces contes, vous pourrez : stimuler et développer son
imagination, focaliser son attention et dissiper ses inquiétudes,
favoriser sa confiance en lui et dans le monde qui I'entoure.
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Histoires du soir - Aider votre
enfant a s'endormir
Collectif

Nos enfants ont besoin de nous. Comment les rassurer tout en les
initiant & la vie pour qu'ls trouvent leur équilibre et leur
épanouissement ? En profitant de la lecture d'une histoire le soir,
dans ce moment privilégié d'intimité et de communication entre votre
enfant et vous. Tel est le but de ces histoires du Soir qui vous offrent
'occasion d'aider votre enfant a retrouver le calme avant de
s'endormir tout en lui donnant des points de repére pour la vie.
Court, facile a lire et & comprendre, chacun de ces récits invite
I'enfant a visualiser I'histoire et a l'enrichir par sa propre imagination,
avant de lui insuffler en douceur de petites legcons de vie qui lui
permettront de découvrir des valeurs essentielles telles que la
confiance, I'amour, le partage, le courage, la patience. L'introduction
du Professeur David Fontana, créateur de cette approche novatrice
du conte interactif, vous explique comment lire ces histoires pour
assurer a votre enfant des nuits paisibles et des lendemains joyeux,
en favorisant la concentration, la créativité, la détente et la confiance
en soi.
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Petites Histoires d'Anges pour
aider votre enfant a s'endormir
Collectif

by

22 petites histoires d'anges a lire avec votre enfant pour le
transporter dans des mondes nouveaux et enchantés. Un ange ailé
descend du ciel, un autre sauve un gentil oiseau ou rencontre un
curieux cow-boy... Ces contes sont autant de petites lecons de vie
qui sensibiliseront votre cher petit a des valeurs essentielles telles
gue : le partage, la patience, le pardon, ou le courage. L'occasion
aussi de l'aider a s'endormir, en se sentant aimé, protégé et rassuré.
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Histoires du Soir avec les
esprits de la Nature
Karen Wallace & Lou Kuenzler

Tour a tour timides ou taquins, réfléchis ou espiégles mais toujours
sages, les fées, les djinns et les lutins nous aident a vivre en
harmonie avec le monde naturel et a respecter ses rythmes. Le soir,
aidez votre enfant a se détendre et a oublier ses tracas quotidiens
en l'invitant dans un monde magique ou vivent de petites créatures
aux multiples pouvoirs, toujours prétes a venir en aide aux humains.
Courtes, faciles a lire et a comprendre, joliment illustrées, ces
histoires merveilleuses stimulent I'esprit créatif de votre enfant et le
poussent a réfléchir sur sa vie au quotidien : comment se faire de
nouveaux amis, comment affronter la maladie ou un
déménagement, comment surmonter ses peurs, comment étre fier
de soi et du travail accompli, et bien plus encore... Regarder la
nature autrement, apprendre a la respecter, éveiller ses sens au
monde qui I'entoure pour lui donner envie de le préserver, vivre en
osmose avec tous les étres vivants de son environnement.
Découvrir la place des créatures féeriques dans les différentes
cultures et se familiariser avec les techniques de visualisation et de
méditation, afin de permettre a votre enfant d'entrer dans I'histoire et
de s'identifier aux personnages...
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