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Un précieux outil pour notre
mieux-être

4 méditations pour nos cellules
et notre âme (livre audio)
Daniel Meurois-Givaudan

Avec ces 4 méditations qui lui ont été inspirées par ses contacts
avec les mondes de Lumière et ses livres, Daniel Meurois met à
notre disposition un précieux outil pour notre mieux-être et
l'élévation de notre conscience. Il s'agit de quatre exercices
pratiques, à la portée de tous, respectivement orientés vers la
pacification de nos rapports avec notre corps (nettoyage cellulaire) ;
les liens de notre âme avec des Présences protectrices
(anges-gardiens) ; l'épanouissement de notre conscience supérieure
(huitième chakra); l'unification de notre être avec l'ensemble de la
Création (expansion cosmique de la conscience). L'ensemble de
ces 4 méditations constitue à lui seul une véritable méthode de
travail pour celles et ceux qui aspirent au développement
harmonieux de tous les niveaux de leur être. Une musique relaxante
accompagne chaque exercice. Méditation 1 : La visite du château -
Méditation 2 : La connexion avec l'ange-gardien - Méditation 3 :
L'appel de la colombe - Méditation 4 : L'unification de conscience.
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