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Les bienfaits des pierres et
cristaux

Le guide des cristaux @
: Cassandra Eason
Gassandia Eason écouvrez cristaux, des plus rares aux plus connus, la meilleure
_ Dé 500 cri d I I I ill
|_e GUIde fagon de les choisir, de les entretenir et de les purifier pour bénéficier
des Cristaux de leurs effets thérapeutiques sur le corps et I'esprit. Un ouvrage de
—i - référence, I'un des plus complets sur le sujet, pour tous les amoureux
8 des cristaux, néophytes ou passionnés. Cassandra Eason,
o~ lithothérapeute et experte en sciences humaines, est l'auteur de
OI nombreux articles et ouvrages sur la thérapie par les cristaux. Photos
< couleur.
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S 13 pierres pour se protéger des ondes @
D 13 PIEBRES électromagnétiques
- rour st PROTEGER Amy Landro
"5' DES ON%EES Les ondes électromagnétigues sont partout autour de nous
c y ordinateurs, wifi, four a micro-ondes, téléphones portables et antennes
-"i relais, télévision etc. A linstar des polluants chimiques ou des

allergenes, le stress électromagnétique peut affecter notre santé ; on
parle alors d'électrosensibilité. Les symptdmes qui en découlent sont
la fatigue chronique, l'insomnie, l'irritabilité, une baisse de l'immunité,
des migraines, des troubles du rythme cardiaque, des problémes
oculaires et des manifestations cutanées. Vous découvrirez dans cet
ouvrage, les 13 pierres les plus efficaces pour contrer les ondes
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