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Dr. Roger Halfon

ACOUPHÈNES 
ET MIGRAINES ENFIN TRAITÉS

Du même auteur

Réf. 20905

NOUVELLE ÉDITION - 10 MILLIONS DE FRANÇAIS CONCERNÉS

Six millions de nos compatriotes sont atteints de migraine et 
quatre souffrent de troubles de l’oreille comme les acouphènes et 
les surdités. Il s’agit là de pathologies particulièrement difficiles à 
supporter dont le docteur Roger Halfon décrit avec précision les 
origines. Les 2/3 des migraineux sont atteints de douleurs souvent 
lourdes, les autres étant frappés de troubles visuels, sensitifs, du 
langage, voire de nature psychique. 
Chacun pourra, grâce aux tableaux figurant dans cet ouvrage, 
analyser avec soin son type de migraine. L’essentiel de l’exposé 
est consacré aux traitements propres à soulager les migraineux : 
aspirine, paracétamol, anti-inflammatoires, triptans... pour la part 
médicamenteuse ; médecines dites douces aux effets souvent plus 
efficaces comme l’acupuncture, les réflexothérapies, la mésothérapie, 
l’homéopathie, la phytothérapie, la vertébrothérapie, la relaxation... 
Quant aux acouphènes (bourdonnements, sifflements, sons 
étranges), ils sont presque toujours perçus par le seul sujet sans que 
son environnement n’en soit conscient. Le docteur Roger Halfon 
établit des diagnostics précis et propose des solutions originales, qui 
ont prouvé leur efficacité : relaxation, acupuncture, auriculothérapie, 
aurithérapie, réflexothérapie, phytothérapie, biocybernétique... 
Remplace EAN 9782841972722.
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Dr. Roger Halfon
Le Dr Roger Halfon est médecin, psychiatre, 
homéopathe, auriculothérapeute et 
phytothérapeute. Il a publié de nombreux 
ouvrages de santé comme «Guide 
pratique des fleurs de Bach», «Le Feng 
Shui et votre santé», «Le mal de dos 
enfin traité», «Comment renforcer ses 
défenses immunitaires», «Acouphènes 
et migraines enfin traités» ou encore «La 
gemmothérapie».
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