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19,90 €Le silence du corps
Idris Lahore
L'adage de Socrate « Connais-toi toi-même et tu connaîtras l'univers
et les dieux » en est le fil conducteur. "Ce que nous ne pouvons
découvrir à travers notre corps, nous ne pourrons le découvrir dans
aucun lieu du monde." Ainsi commence son livre. Par une série de
petits textes concis et clairs, Idris Lahore précise comment nous
pouvons accéder à cette connaissance à travers le corps, en laissant
agir en soi la force du calme et celle de la conscience attentive.

Editeur : EccE (livres)
Réf : 29397
Dimensions : 15.5 x 24.9
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45,00 €Arane ô Arane
Idris Lahore
Retrouvez l'essence du Soufisme en 99 paroles de sagesse, chacune
décrivant une qualité noble que l'homme doit acquérir, pour se réaliser.
Chaque parole est illustrée d'une peinture d'Idris Lahore en résonance
directe avec les vertus exposées.

Editeur : EccE (livres)
Réf : 29398
Dimensions : 21.8 x 30.6
Nb pages : 212 9782351950029


