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LA BIBLE DES CRISTAUX
VOLUME 1- Judy HALL
Référence indispensable pour tous les amateurs
de cristaux, ce guide présente plus de 200 pierres
toutes disponibles, ainsi que d'autres, moins
connues, récemment découvertes. Superbement
illustré, il décrit en détail les cristaux, leurs
formes, couleurs et applications et permet de les
identifier. Le répertoire indique les propriétés
pratiques et symboliques de chaque cristal, y
compris ses effets spirituels, psychologiques,

émotionnels et physiques, en plus de ses usages thérapeutiques. Combinant
sagesse traditionnelle et science contemporaine des cristaux, ce livre est le
fruit de trente ans d'expérience de l'auteur dans ce domaine.

400 pages - réf 28533 -  22 ! 
Broché - 14 x 16,5 - Illustrations Couleur
EAN 9782813200655 

LA BIBLE DES CRISTAUX
VOLUME 2 - Judy HALL
Ce second volume du best-seller La Bible des
Cristaux vous présente plus de 200 nouveaux
cristaux, en particulier les pierres de forte
vibration et celles récemment découvertes au
Groenland. Magnifiquement illustré, ce guide
pratique décrit en détail des cristaux
d’exception, leurs formes, leurs couleurs,
leurs particularités. Il vous indique leurs
usages thérapeutiques ainsi que leurs effets

spirituels, psychologiques et physiques. Vous saurez également comment
les utiliser pour purifier l’espace et améliorer l’énergie de votre
environnement.

400 pages - réf 28534 -  22 ! 
Broché - 14 x 16,5 -  Illustrations Couleur
EAN 9782813200754 - © 2010

430 PIERRES 
AUX VERTUS THÉRAPEUTIQUES
Michael GIENGER
Pierre d'angle du monde terrestre, la minéralogie
constitue une science sans limite, qui ne se lasse pas
de nous interroger. L'auteur s'est attaché à
retrouver ce que la médecine ayurvédique
enseignait depuis la nuit des temps : les vertus
curatives des pierres.Michael Gienger inventorie ce
recensement avec maestria et sobriété, indiquant

avec précision tout ce qu'il est fondamental de savoir sur les pierres, des plus
usuelles aux plus rares. Une sélection attentive de leurs facultés de guérison
permet d'atteindre une exhaustivité qui saura satisfaire le néophyte comme
le praticien confirmé.

120 pages - réf 28537 -  9,90 ! 
Broché - 11,5 x 16,5 -Illustrations Couleur
EAN 9782844457707 

SPÉCIAL CRISTAUX

> Le tome 1 de La Bible des Cristaux a été vendu à plus de 80 000 ex
> Magnifiquement illustré et présenté !
Judy Hall étudie et enseigne depuis plus de 30 ans les propriétés énergétiques et les vertus thérapeutiques des cristaux.
Elle est l'auteur de plusieurs ouvrages traitant de ce sujet.

< De la tugtupite à l'orthoclase, de l'obsidienne à
l'alexandrite... Vous irez de découverte en découverte, chaque
pierre étant représentée en couleur, accompagnée de sa
définition minéralogique et de son action aux plans physique,
émotionnel, mental et spirituel.
Un livre pratique qui saura vous accompagner au coeur de
votre quête du bien-être.

L’ÉNERGIE DES CRISTAUX
150 CONSEILS PRATIQUES 
POUR CHOISIR ET UTILISER 
LES CRISTAUX
Mary LAMBERT
Depuis toujours, les cristaux sont utilisés par les
hommes pour répondre à des besoins précis dans
leur vie de tous les jours. Chaque pierre possède
en effet des pouvoirs bien spécifiques, pouvant
être combinés afin d'apporter force, équilibre et

bien-être à celui qui saura les exploiter. Ce livre est un guide pratique
qui vous permettra d'apprendre à choisir et à utiliser plus de 100
cristaux différents. Très pédagogique, il est agrémenté de belles
illustrations qui vous permettront d'étudier chaque pierre et d'en
découvrir les pouvoirs.
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Broché - 19 x 23,5 - Illustrations Couleur
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CES PIERRES QUI
GUÉRISSENT
Philip PERMUTT
Reconnues depuis des siècles par de
nombreuses traditions comme moyen de
guérison naturelle, les propriétés bénéfiques des
minéraux ne sont plus à prouver. L'auteur, Philip
Permutt, initié à la médecine traditionnelle
taoïste et maître de reiki, dévoile dans le

présent ouvrage leurs vertus thérapeutiques. Vous découvrirez ainsi
comment lutter contre l'insomnie, les angoisses, le manque de
concentration, les troubles émotionnels, les maux de tête, les allergies...
Mais aussi comment se protéger des ondes nocives et purifier un lieu.

144 pages - réf 28538 -  22 ! 
Broché - 19 x 23,5 - Illustrations Couleur
EAN 9782702906309

Avec son répertoire riche de 250 minéraux efficaces
contre 250 affections courantes, cet ouvrage deviendra
vite un guide précieux et indispensable.


