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Facile à consulter, avant de vous rendre chez un professionnel de
santé, cet abécédaire des maux de tous les jours avec les mots de
tout le monde va devenir très vite un passeport santé vous permet-
tant d’entamer le dialogue avec votre médecin ou votre pharmacien
en toute quiétude. Toutes les questions de santé y sont abordées, y
compris les plus délicates : ménopause, troubles de l’érection… Il
vous apporte aussi une meilleure connaissance de votre corps ainsi
que des différentes pathologies qui s’y rattachent. Vous avez ainsi
l’occasion de prendre votre santé en main d’une manière ludique et
pratique. En plus de 650 questions-réponses, vous faites le tour de
tout ce qui touche à votre bien-être dans cet abécédaire de la santé
familiale qui vous explique dans des termes simples la bonne
conduite à adopter de A à Z.
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Didier Galibert est
journaliste spécia-
lisé depuis de nom-
breuses années
dans le domaine de
la santé, de la forme
et du bien-être.
Après avoir été 
rédacteur en chef du magazine Gé-
nération Santé, il est actuellement di-
recteur de la rédaction de Bien-être
& Santé, le mensuel numéro un de
la santé grand public. Il réalise éga-
lement une chronique santé hebdo-
madaire sur Radio 100 %, ainsi
qu’une chronique mensuelle sur
Radio Public Santé.

UN OUVRAGE DE RÉFÉRENCE ÉCRIT PAR UN SPÉCIALISTE RECONNU
QUI RÉPOND À TOUTES VOS QUESTIONS

EN MATIÈRE DE SANTÉ FAMILIALE


