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Facile a consulter, avant de vous rendre chez un professionnel de
santé, cet abécédaire des maux de tous les jours avec les mots de
tout le monde va devenir trés vite un passeport santé vous permet-
tant d’entamer le dialogue avec votre médecin ou votre pharmacien
en toute quiétude. Toutes les questions de santé y sont abordées, y
compris les plus délicates : ménopause, troubles de I'érection... Il
vous apporte aussi une meilleure connaissance de votre corps ainsi
que des différentes pathologies qui s’y rattachent. Vous avez ainsi
I'occasion de prendre votre santé en main d’'une maniére ludique et
pratique. En plus de 650 questions-réponses, vous faites le tour de
tout ce qui touche a votre bien-étre dans cet abécédaire de la santé
familiale qui vous explique dans des termes simples la bonne
conduite a adopter de Aa Z.

TOUT CE QUE VOUS VOUILEZ SAVOIR
SUR VOTRE SANTE SANS OSER
LE DEMANDER A VOTRE MEDECIN
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UN OUVRAGE DE REFERENCE ECRIT PAR UN SPECIALISTE RECONNU
QUI REPOND A TOUTES VOS QUESTIONS
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