7 QUESTIONS SUR LE
CHEMIN DE LA
GUERISON

Dr Philippe DRANSART

La maladie n’est pas seulement une
“projection” dans le corps de ce que
nous ressentons, elle reflete la
douloureuse contradiction dans
laquelle nous nous retrouvons piégés.
Mais piégé par quoi ? Commence
alors un long travail de la conscience
sur elle-méme : comment faire la paix
avec notre douleur lorque I’idée que
nous avons de nous s’est noué avec

elle ?
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Qu’est ce que mon corps cherche a me dire ? Qu’est ce que je ressens ?

La maladie est-elle venue comme une solution ? Mes contradictions ?

Qu’est-ce que je refuse ? Avec quoi suis-je en désaccord ?

Ce passé, pourquoi est-ce que j’en souffre encore ?

Suis-je coupable, suis-je victime, de quel jugement je souffre ?

De quoi ai-je peur ? Qu’ai-je a défendre ?

Qu’est ce que je veux ?
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l e meme souffrons sans savoir pourquoi, comme s’il de la souffrance et comment micux la
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